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AHHOTANMsA: Ma3Kkyp WIMUH MakojaJa >KaMUITAA XOTHH-KU3JIAp
TOMOHMJIaH COJOUDP 3TWJIAJUTIaH >KUHOATIAPHUHI KPUMHUHOJIOTHK XYCYCHUSTIApH,
YIApHUHT WKTUMOMM Ba TICUXOJOTUK JCTEPMHUHAHTIApU Xamjaa aémiap
KUHOSTYWIIMTUHUHT ~ OJIMHU  OJIMIIJA YMyMHH  TpouIakTHKa  4dopa-
TaJOUPIAPUHUHT HA3ApUU-XYKYKHUH HETW3JIapu TaxJil KWiIuHraH. Aé&mnap
KUHOSTUMIIMTMHU Oaprapad STuIIIAa OoWia, Maxajula Ba TabJIUM Myaccacalapu
daonuaTHHE MyBOGUKJIAMNTUPHIN XaM/a XyKYKUH MaJaHUSTHU FOKCATTHPHUIITHUHT
YpHH EpUTUO OepuIraH.

Kanutr cy3nap: acmnap O KUHOATYMIIUTH, YMyMUH NPOQPUIAKTUKA,
XYKYKOY3apJIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJHII, KPUMHUHOT€H MYXHUT, OWJa WHCTUTYTH,
VOKTUMOMI XUMOS, KpUMHUHOJIOTHS, MaxaJljla MHCTUTYTH.

KamustHuHr MabHaBUM Kuédacu, MHKTUMOUN OapKApOPIUTH Ba Kelaxkak

aBJI0J1 TapOUsICH XOTUH-KU3JIAPHUHT OMJIa Ba AaBiaT XaéTuaaru TyTrad YpHu Ouian
6eBocuta OOFIMKAMP. SIHrM  Y36EeKMCTOHJA XOTHH-KM3IAPHHHT XyKyK Ba
SPKUHIUKIAPUHU XUMOSI KWIHWIL, YJIAPHUHT WXTUMOMM-CUECUM (PaoJUTUTUHU
OLIMpULI, OaHAJIMTUHU TAbMHUHJIAII XaM/la OHAJIMK Ba OOJIATMKHU MyX0(ha3a KUJIHIL
JaBlaT CUECATHHUHT (PYHIaMEHTAN YCTYBOPJIHMKIApU Katopuaa Typuodmu [1].
[y Owian Oupra, WKTUMOUN-UKTUCOAUM Y3rapunuiap, ypoaHu3auus Ba OUJIaBUN
MyHOCA0aTIapHUHT TpaHCPOPMAIMICH IIApOUTHAA aéiiap TOMOHHUAAH COIUP
TUNAETral XyKyKOy3apauKkiap Ba >KMHOATIAP KPUMHUHOJIOTUS (DaHUHUHT J10J13ap0
TaJKUKOT 00OBbEKTIIapUIaH Oupr OYIMO KOJIMOK/1a. A&Euiap >KUHOATYUIIMIYA YMYMHMA
KUHOATYWIMK TapKUOHUAa yIyll KUXAaTAaH dpKakJapHUKUra HHUcOaTaH ce3usapiiu
napaxxkajga kam Oyica-la, YHMHI >KaMHUST MabHABUATH Ba ouja reHodoHAUTra
eTKa3aJuran camouii Tabcupu ymyad Oynmac mapaxkana toxopumup [2]. OnHa
TOMOHMJIaH COJMP JTHJITaH >KUHOAT OWJIAHMHI Oy3wiuinura, (pap3aHajiapHUHT
HAa30paTCU3 KOJIMIIUTA Ba YJIAPHUHT JE€BUAHT Mynra TymuO KOJMILWTra TYFpPUAaH-
TyFpu TypTku Oynmamu. Illy Oomc maskyp WyHanmumma »asonaml sMmac, Oanku
KUHOSTIAPHUHT WIAU3NIApUHU  Oaprapad H3TyBUM yMyMHH mpoduiiakTHUKa
YopaJlapuHHU KyYaUTHPUII CTPATETUK aXxaMHsIT KacO 3Tau.

Kpumunonorus (anuna aémiap KUHOSTUMIUTH Y3Ura XOC Xycycusriapra
sra OyJraH MyCTaKWJl KPUMUHOJIOTUK Xoauca cudaruaa ypranunaau. [Ipodeccop
K.P. AGnypacynoBa TabKuAJIaraHUIeK, aéuiap >KUHOATYMIIMTUHUHT cabab Ba mapT-
HIApOUTIApU YJIAPHUHT >KAMUSTAArd WXKTUMOUKA MAKOMH, MHUKPOMKTHMOUN
MYXHTH XaMJa TICHX09MOITMOHAI XyCyCHUsATIapu Omnad yambapuac oormukaup [3].
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Aénnap TOMOHHMJIAH COOUP 3TWIAJIWTaH XUHOSATIAPHUHI Y3Ura XOC JKHXATJapu
Kyluarmiapaa HaMmo€H Oynaau:

1. MotuBauusHuHr y3ura xocauru: Kyn xomnapaa aénnapHuHT FallpuKOHYHUN
AyAra KUpUIIM OWJIABMM-MAMIINN HU30JAp, MOAIUNA MYXTOXJIHMK, TypMYII
VpTOFU €KU AKUHJIAPUHUHT 3YpaBOHJIUIUra Kapiuiu peakuus (¥3-Y3MHU XuMost
KWINII), IIYHUHTAEK, ¢dap3aHaiapuHd OOKHUIIl 3apypaTh KaOu oMuLiap
HETu31/1a MIaKUIaHa lg;

2. KunmunmmapHuHT cTpyKTypacu: AEnnap KUHOSTYMIUTH TapKUOUIa KYTpPOK
y3ramap MyJKAHH TaJOH-TOPOXK Kuwiuil (pupuOrapiuk, VFpUIHUK,
V3nmamTupuii KA pacTpaTta ynu OunaH TaIOH-TOPOK KHUIIUII ), TUEXBAHIITUK
BOCUTAJIAPUHUHT HOKOHYHHMM Myomaiacu, (hoXHIlaxoHallap cakjall, oJam
CaBJIOCU XaM/1a OWJIABUM-MaNIIIAY 3aMUHIATH TaH )KapoXaTJIapy yupauu [4];

3. IOkopu napakanaru JaTeHTIUK: AEiap )KUHOSATIApY KYTMHYA TOP JOUpaja,
oWJia Ba SKMHJIAp opacuaa €KW SIIMPUH MOJMSBUN cxemajapja aMaira
OLLIMPWITaHIUTY OOMC YJIAPHUHI CE3WIapiy KUCMHU pyHxaTra OoJMHMAacIaH
KOJIMIIM MYMKHH.

V36exucron  PecryOmukacHHMHET  «XyKyKOy3apiauknap — mpo(HIaKTHKACH
TYFPUCUAANTU KonyHnura MYBO(HUK, yMyMUUA npoQrIIaKTHUKA —
XYKYKOY3apJIMKJIAPHUHT COAUP STUITUIIN cababiiapuHu Ba yiapra UMKOH Oepaérrat
mapT-apouTIapHA aHUKIAmI, Oaprapad STHIN, NIYHUHTACK, (PyKapoJapHUHT
XYKyKHI OHT'M Ba XYKYKUH MaJaHUSATHHHU IOKCAJNTUPHUIITa KapaTWiraH KEHT
KaMpPOBJIM YOpa-Tagoupiap Tu3uMuaup [S].

Aénnap ypracunaru >KHHOATYMIMKHUHT OJITUHU OJIMIIAA YMyMUN MpopUIaKTUKA
KyHuJlarv ycTyBOp WyHANMIIIApHU Kampal oyaiu:

WMoxtumonii-ukTrcoauii gopanap: XOTHH-KU3JIAp OaHJIMTHHU TabMUHJIAII,
yllapHU KacO-xyHapra Ba TaJOUPKOPJIMKKA VKUTHUIL, WXTUMOWHA nadrapiap
(«Aénmnap nadrapu») opKaau MOJIUI Ba MabHABUN KYJU1a0-KyBBaTIIAlLL
MabHaBuii-Mabpuuii Ba XyKykKuil Tapru0oT: XKamustaa ounaBuil KaJIpusTiIapHU
MycCTaxKamiaill, 3YpaBOHJIMKKA  HUcOaTaH Mypocacus MyHoca0aTHU
IAKJJTAHTUPUII Ba a€IJTAPHUHT XYKYKUM CABOJAXOHJIUTHUHU OIIMpHIII [6];

OwunaBuii HU30MapHU OapBakT Xai tuil: Ounagard KeJIuIIMOBYHIMKIAPHU
KUHOAT COAMP OYIMacAaH OJNJIMH aHUKJIAII Ba yIapHU OapTapad STHIIIA Maxalia
XaMmJa XOTHH-KU3Iap (paoimapu caloxXusaThHHU cadapOap THIIL.

V36exucron Pecny6nukacuaa XOTHH-KH3Iap TOMOHU/IAH COIMP STHIAETTaH
KUHOATIAPHUHT aMaJlui XOJaTh Ba JUHAMHMKACH TaxXJIWJ KUIMHTaHAa, XYKyKHH
Myxodasza KUIyBUMd OpraHiap Ba (PyKapoJMK >KaMHUSITH UHCTUTYTJIapd TOMOHMJIaH
KEHI KyJamiiu TaaOupiap amaira omupuiaérran Oyinca-na, amManuéria yMyMUi
MPOQPMIAKTHKA MEXaHU3MIIAPUHUHT CaMapaJIopJIurura cajaouii TabCcup KypcaTyBuu
KaTop TU3UMJIM KaMYWIMKJIAp cakjJaHuO KoJIa€TraHu Ky3aTwiaau [7].
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AManuéraa aémiap KUHOATYMIMIMHU IHAKIUIAHTUPYBUYM OMMILJIAD Ba yMyMHUU
NpOQUIAKTUKA CcOXacuJard MyaMMOJapHH KyHujgarn HyHamuouiap Oyitnua
TaBcU(IIAI MyMKHH:

XKuHosAT cogup 3TraH aéuIapHUHT WKTUMOUI-IeMOorpaguK TapkuOu Ypranuiraiia,
VJIApHUHT CAJIMOKJIM KUCMHU MyalsH WII JKOWWTa 3ra OyaMaraH, 1apoman ManOan
YyeKJaHraH €KM KapaMorujia Bosira eTrmaran dap3asjjapu OyiraH 1maxciap
SKAHJIUTHU aHUKJIaHA]IU:

Mopnuii MyXTOXKIIMK Ba OOKUMaHJAMHK: J[apoMagHUHT €TUIIMACIIUTH KYTI
xoJuapaa aémiapau Gupuorapiauk (MacajiaH, TWIIa OyroMJiap OJITU-COTIUCH, Yil-
KOW €KMW WIra >KOWUJIAIITUPUIN OaxOHACHJATW aJIoOBIap), YFPUIUK Ba OOIIKa
MYJIKUH )KUHOSITIapra yHaauau [8].

KacOuii KYHUKManapHUHT NacTJIUTU: XOTHH-KU3JIapHU KacO-XyHapra Kaurta
Taiépiail Ba MOHOMapKaziap/ia YKATUII TU3MMHU Wyra KyWuiaran 0ynca-aa, 4ekka
Xyldyajiapaaru 0apya MyXTox a€uiapHu OapKapop HII YpuHIapu OWJIaH TYIUK
KaMpab OJIMII Japakacu XaMOH €Tapiiy dMac.

Aénnap TOMOHUJAH OFUpP OKHOATIM >KUHOATIAPHUHI (MacallaH, KacijaH
OagaHra OFMp IIUKACT €TKa3UIl €KW KOTWLIMK) COAMP STWIMIIUA KYIMHUHYA Y30K
MYJJIaT JaBOM 3TTaH OWJIABHM HU30JIap HATHXKACH XUCOOIaHa H:

CypyHkanu Ta3iiuk Ba 3ypaBoHJUK: Ownaga 3p €KkM KalHOWJIA TOMOHMJIaH
JOUMUH PyXHM, UKTUCOAUM Ba )KUCMOHUM 3yPABOHJIMKKA yuparaH aéjuiapJa XuMost
MEXaHU3MJIapu HMIJIaH YUKUO, Kywiun pyxud XaskoH (addekrt) €xku xazaBa
XO0JIATU/IA )KUHOAT COAUP ITULI Ky3aTwiaau [9].

XuMOsT OpAepJiapd MEXaHM3MUHUHI TYIWK HIUIaMaciuru: Amanuéria
3YpaBOHJIMKIAH >KaOpjlaHraH XOTHUH-Ku3japra Oepuia€TraH XUMOS OpAepiapu
TanabJapuHUHT Oy3WIUINH YCTUIAH KYHIAIUK Ha30paT aipuM xoJuiapaa dhopmant
0yub KoJIMOKIa.

XyKyKuit CaBOJAXOHJIMKHUHTI  €THUIIMACJIUIU: Kymnab  xoTtuH-Ku3map
bupubrapimuk cxemanapu (MOJUSBUM MUpaMUjanap, BUPTyall CaBIOJlard COXTa
TapMOKJI1ap) €Ku TUEXBaHJIMK BOCUTATIAPUHU, IICUXOTPOIN MOJJaapHU CaKJIalll Ba
TapKaTuIl («3aKiIagKay) xapaéHura Ounmacaan €Kk MoaIui pardart sBa3ura xaid
KWIMHUO, OFUP JKUHOSTIAP UIITUPOKUKCHTA aitanu® Koimokaa [10].

YMymuii TapFuOOTHUHT Oup XWIIUTH: XYKYKHH NpoQuIakThKa uopanapu
KYIIMHYa KYpyK Mabpy3ajap Iakiuga VYTKa3winO, pean XaéTui BasusaTiap,
KpPUMHUHOT€H OMWIJUIap Ba XaB(JM TEHICHIUSJIAPHU aHUK MHCOJUIAD OpKaJIH
Kypcatub OepHlll Japa)kacl OKCaMOK/Ia.

AXO0pOT aJMAlIMHYBUHUHT KEYMKHUIIM: Maxamiagard XOTUH-Ku3iap Qaoiu,
npoduiaKTUKa WHCIEKTOPU Ba WXKTUMOMM XOJUM YypTacuja HOTHHY, a)KpAalllMIil
€kacunma OynraH €KM MyaMMOJIHM oujiaiap TYFPUCHUIATH MabIyMOTIap JOUM XaM
TE3KOPJIMK OuiaH oupnamtupunmManu [11].
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O3aku npodunaktuk €upamys: [Ipodgunaktuk Tagbupiaap Kyn xoiiapaa HU30

OIIIKOpA TYC OJITaHUJAH CYHITHHA (haosutamanu, Oy 3ca >KUHOSTIAPHUHT OapBaKT
OJITUHU ONUII (YMyMUH TPOQPIIIAKTHKA) TAMOWKIIATA 31T KEJIa Iu.
Maskyp TaxJauia OIyHM KypcaTaanKH, aémiap KUHOATYUIUTUHUHT OJIIMHY OJIMILJIA
dakar MabpMypuwii Ba XyKyKud dYopamap OwiaH 4YeKJIaHMAcIaH, yMYyMHH
NpOPHUIAKTUKAHUHT WXXKTUMOMM, MKTUCOAWN Ba TICUXOJOTHK J1aCTaKJIapUHU
Ky4alTHpUII J0J13ap0 3apyparaup.

Aénmap ypracupard OKUHOATYWIMKHUHT — OJJIMHUA OJUIN  (hakaTruHa
’Ka30JI0BUM €KU SIKKa TapTHOIard Ha30paT yopajapu OMIIaH YeKJIaHUO KOJIMAaCIUru
703uM. Y10y MyaMMOHUHT WJIIM3JIApU Ky XOJUlapAa WXKTUMOUN TEHTCH3IIUK,
OWIABMU-MaMIINM MYXWUTJAard HOCOFJIOMIIMK Ba XYKYKWH CaBOJIXOHJIMKHHUHT
eTUIIMACIUIY OuiaH OOFiIMK OYyirannuru ca®aliu, KEHI KaMpOBIU YMYMHUI
MpoPMIAKTAKA THU3MMHUHA TaKOMWJUIAIITHPUIN 3apyp. Maskyp WHyHamumia
(aonuAT camapaJopIMTiHU OUIMPUII MaKCaauaAa KyHuaaru WiMHii-amainii Takiaud
Ba TABCUSJIAp WITAPU CYPUIIAIHN:

XOTHUH-KU3JIAPHUHT UKTUCOANN MYCTaKWJIJIMTUHY TabMHUHJIAII Ba MAaKCaJIu
OaHJIMK TU3UMUHU KEHTalTUPHILL.

Maxannanapna «Aémnap nadgrapu»ra KUpUTUITaH, OOKYBUYMCUHU WUYKOTraH €KU
MYypakKad M>KTUMOUMN IIApOUTAA AaETraH XOTUH-KU3JIapHU Tajgad :oKopu Oyiran
3amMoHaBuil KacO-xyHapnapra (IT-coxacw, THUKYBUWIMK, XH3MaT KypcaTuIl,
XYHapMaHIYWINK) Oenysl YKUTHUII KYJIaMUHU ONIMPHUII Kepak. Yapra UMTUEINN
MHKPOKpEAUTIAP aXpaTUII Ba Tal€p MaxCyJOTIIAPUHHU COTHII YYyH KOOIIEpalHs
TU3UMIIAPUHU SPATUII OPKATHA MOJINH MyXTOXIMK OKAOATH A KUHOST COJUP ITHIII
xaB()MHY MUHUMAJJTAIITUPULL MyMKUH [ 12].

OwunaBuii-Maummii HU30JApHHU 3pTa Oockuyma Oaprapad »Tumn Ba «Maxamia
ETTUIMTU»HUHT MYBO(DUKIAITYBUHA TAbMUHJIAII.

Maxannagaru XOTUH-KHM37ap (aosid, MKTUMOUM XOAMM Ba NpodHUIIaKTHKA
WHCIEKTOPU MINTUPOKUJA HU30JIM, aXpaluin Ekacuaa OyiraH oOwlajJapHUHT
paKkamJIM MOHUTOPHUHTMHM Wyira Kynui jgo3uM. OnitaBuil 3ypaBOHIMK XOJaTiIapy
Oyiinua OepriiraH XUMOsl Opepiap MKPOCUHU AJIIEKTPOH HA30paT KUJIHIII, Ta3HUK
YTKa3yBuM IMaxciaap OuslaH MaxOypuil TICMXOJOTHMK KOPPEKIUsS HUIIapUHA
Kyuadtupuil 3apyp [13].

XYKyKUI  CaBOJAXOHJMKHM  OWIMPUII  Ba  KPUMHUHAJI  Xarapiiapaa”H
OTOXJIAHTUPYBYM MaxXCyC MOJYJUIAPHH KOPUH STULL.

XoTuH-KM3Map ypracuaa BUpTyan (UPpUOTApINK, MOJHSIBUN MHUpaMujaiap,
HAapKOTUK BOCHTAJIAPHUHT HOKOHYHMM Myomallacu («3aKkjajka») Xamjia ojam
CaBJOCH TYy30KJapHura TylIMO KOJMIIHUHT OJJMHHM OJIyBUM KyprazMaiau, BH3yall
XYKYKUd TapFuOOT MJacTypiiapuHu HWNUIA0 YHKUII JIO3UM. YOy TapFuOoT
TaAOUpIApUHU KypyK Mabpy3a 3Mac, OajJKd aHUK CyJ aMalu€Td MUCOJIapH
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aCoCnia Maxajlsla, KOPpXOHa Ba OJIUN TabJIUM Myaccacajlapuaa MyHTa3aM TallKWUJI

ATHUIL 3apyp.
1.«IIcuxomoruk Ba WXTUMOHWM peaOuiuTaus Mapkazinapu»  GaolusTHHH
TAKOMMJUTAIITUPUIL.

3YpaBOHIMKIAH Ka0p KypraH, pyXuil TYHIKYHJIMKKA TYIITaH XOTUH-KH3Japra
Te3KOp TUOOUH, XyKYKUH Ba TICUXOJIOTHK EpaaM KypcaryBuu «moHu mapkasznapu»
(wenTepsiap) COHMHHU TyMaHIap Japakacuaa KeHrauTUPHILL, YIapHUHT (PaoJusTUHA
sSHa/la OYMK Ba MYpO’KaaT KWJIyBUWIApD YUYH MakcHUMal jJapaxana xaBdcus dTHO
KaiiTa kKypuO unkum so3um [ 14].

WNuku unuiap opraniapuaa XOTHH-KU3JIap Macaiajlapu OVilmya WHCIEKTOopJap
WHCTUTYTUHH Ky4alTUPHILL.

XyKyKOy3apaukiaap NpoQUIAKTUKACH TU3UMHJATH XOTHH-KU3JIAp Macajanapu
Oyiinuya WHCHEKTOPJIAPHUHT XU3MAT IOKJIAMacCHUHU ONTHMAIUIAIITHPUII, YIapHU
owJia TICUXOJIOTHSACH, MOXXapOJapHU THHY MYy OwiaH Xayu 3TUIl (Meauaius) Ba
WHKHUPO3JIM Ba3uATIApaa MyJIOKOT KWW Oyiida MyHTa3aM Kaita Tai€piar 3apyp
[15].

Xynoca KuiuO aiitranja, aénnap KXKUHOSTYWIMTHHUHT OJIIMHU OJIUII — Oy
dakat XyKykHH Myxo(dasza KuIyBUM OpraHjiapHUHT (yHKIMOHAN Bazudacu sMac,
OaJiku oujla, Maxajia, JlaBjlaT oprawjapd Ba  (DyKapoiIMK  KaMHUSTH
WHCTUTYTJIAPUHUHT YWFYH XaMKOPJUTHMHUA TakK030 JTYBUYM KEHI KaMpOBIIHU
WKTUMOUM Bazudanup.

Aén — oOuJaHWHT YCTyHH, (Qap3aHayiap TapOUSYUCH Ba  KaMUSAT
MabHABUATHHUHT KYy3rycuaup. Iy Gounc ymymuii npoduiakTuka TU3UMH OpKaJld
XOTUH-KA3JAPHUHI  WOKTUMOMM ~ XUMOSICHHM ~ MYyCTaxKamilall,  OWJIABHU

3YPABOHJIUKHUHT OapBakT OJIAMHHM OJHIL, YJIAPHUHT OaHIJIMTMHU TabMHUHJIAII
XaMZia OJKaMHATAA COFJIOM IDKTUMOUM-MabHABUM MYXWUTHU SpaTUII aéiap
KUHOSTYWIIMTUHUHT OapKapop KaMaluInura Ba Kellakak aBJIOJHUHI OapKamoll
BOSITA €TUILINTA MyCTaXKaM IOUIEBOP APATaIH.
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