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AHHOTaumMs: Ma3kyp WiIMUN Makoiazna AeBUAHT (OFUIUTAaH) XYJK-aTBopra
sra OYnraH YyCMHUpIApHUHT IIAXCUI-TICUXOJIOTUK XYyCYCUITIIApH, JECTPYKTUB XaTTH-
XapaKaTIapHUHT MIAK/UIAHUII MEXaHU3MJIApW XaMmJa YIJIApHUHT CcajaOouil XynkK-
aTBOPUHU y3rapTUpUIITra KapaTWIraH NCUXOKOPPEKLIHWOH MILIAPHUHI HAa3apui Ba
MIIMHH-aMalInii Heru31apy TaxXjIui KWJIMHTAH. Y CMHUpJIAp IAXCHIATH OFUILIAPHH
Ty3aTHIIJIa KOTHUTUB, OMXEBUOPAJl Ba TYMaHUCTUK €HJIALTYBIAPHUHT YPHU XaM[a
axaMHsITH 04u0O OepuiraH.

Kaaur cy3nap: yCMHUpPIMK JaBpU, JEBUAHT XYJIK-aTBOP, IICUXOKOPPEKIUS,
KOTHUTUB-OMXEBUOpAT Tepamnusi, XyJIK-aTBOpP MOTHBALMACH, arpeccusi, MIaxcui
UIeHTU(UKALINSA, ICUXOJIOTUK peaduInTaIusl.

3aMoHaBHii kaMHATAA YcUO Kenaérrad €11 aBIOJHUHT PyXuil OapKapopIuru
Ba MDKTUMOUN MOCJIAIITYBU MacalacH MeJaroruka Xxamaa rncuxoorus (paniapuHuHr
MapKasHil MaB3ylapuiaH OUpH OYIHO KOIMOKIA. YCMHDIMK JaBPH — HHCOH
MIAXCUHUHT MAK/UTAHUIIAAATH JHT WHKUPO3IW, WYKA 3UAAMUITIAD Ba XHUCCHUUH
Oekapop/iuK OWJIaH KedaJuraH Mypakkad Oockuumaup. by émmaru opranusmpaaru
(GU3HOIOTUK KalTa KypWIHWIN, ¥3-Y3WHM aHTJaIra WHTHIMII Ba MYCTaKWUJUIUK
Tanabu KynmuHYa WKTUMOMN MYXUT HOpMaiapu OwWiaH TYKHAImMO, XyJIK-aTBOpIa
Typau nedopManusaapHu 13ara kenrupanu [1].

Arap ncuxonpoduiakTUKa XyJIK-aTBOPJIard OFUIJIAPHUHT OJITWHU OJIMIITA
KapaTwiran O0yica, ncuxokoppekyus — alUlaKadoH IIAKJJIAHTaH —CaJOwid
MICUXOJIOTUK ~ Ty3WjaMajap, HOAJEeKBaT XYJIK-aTBOp HaMyHallaph, XUCCHUU
Oy3WIuIIUIap Ba arpeccuB TEHICHIWSJIAPHU MaKCaIiu Tap3ja Ty3aTHII, YJIapHH
MKOOWH Ba MXKTUMOWM MaKOyn y3aHra iyHanTupul xapaéuuaup [2]. Ly aykraitn
Ha3apJaH, IeBUAHT XYJIKJIA yeMupiaap Ousnan omub Oopriaaural MCUXOKOPPEKIINOH
WIUTADHUHT WIMWKA-HA3apUid  acoCIapuHU TYFpu Oenrmiald oJuIn  aMaiuid
camMapaJopJIMKHU TAbBMHUHJIAITHIUHT OUpJIaMuH MIapTH XUCOOIaHAIH.

llcuxokoppekyuon  ¢haorusmuune  HA3APUU-KOHYENmMYyanl  He2Uu3iapu.

[lcuxonorusa ¢daHuma AEBUAHT XYJIK-aTBOPHH KOPPEKUHSI KWIHIIL KYI KUppaIH
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xapaén cuparuga kapabd uukwiaaun. Omummap D2.F. Fosmes Ba B.M.
KapuMoBanapHUHT TaIKWKOTIApUAA TabKUUIAHTAHUICK, YCMHP XYJIKHIArd
JeBUAINS YHUHT WYKH «MeH» o0pa3u Ba TaIllK{ FOKTUMOUWH Tajabiiap ypracumaru
YUFYHCU3IUK OKMOaTua 1o03ara kenaau [3].

JeBuant VYcmupnap OwinaH WNUIANIIA KyHUJard acocwil  Hazapui
HyHaIMuIap NCUXOKOPPEKUMSIHUHT TassHYM OYIIUO Xu3MaT KUIaiu:

Koenumus-6uxesuopan (xyax-ameop) xonyenyuscu: YOy €HaanryBra Kypa,
JCBUAHT XYyJIK HOTYFPH YpraHwirad (HOaJeKBaT) XaTTH-XapaKaTiap HATHKaCUIuUP.
Koppekuusinuar —acocuit  Basudacu — Yemupaaru Oy3wiraH — (Qukpail
MOJIeJJIapUHMA  (MppallMOHal 3BTUKOJUIAPHM) aHUKJIANl Ba YyJIapHU MXXTUMOUMN
doiinanu XynK KYHUKMallapu OWJIaH aaMamTupuiiaad uoopar [4].

I'ymanucmux 6a waxcea vuynarmupunean énoaurys: K. Poxxepc Hazapuscura
acocJlaHTaH X0J1/1a, YCMHUpPTra jka30JaHyBYH dMac, 0ajJKy ¥3 MyaMMOCHHU aHTJIaIlra
Koaup Oynran MycTakui maxc cudaruaa kapaiaaud. bynaa myraxaccuc yemupra
Xeu KaHJai mapriapcu3 W oouit MyHocabaT (amMmnaTus) KypcaTuil OpKajdld YHUHT
WYKH TY3QJIMII pecypciiapunu (aosutamtupanu [5].

Daonusmau énoauye (A.H. Jleonmves nazapuscu): Yemup maxcu daxar
MYJIOKOT OpKaJIM AMac, 0aaku aHUK amanuii ¢paonuar sxapaéuua y3rapaau. Canouit
XaTTu-xapaxkatiap (Oy3FyHUWINK, O€30pWINK) YPHUHU CIIOPT, MXKOMA, MEXHAT EKU
KaMOATYWIMK HIUIapH KaOW KOHCTPYKTHUB (DAONUAT TypJjapu OWIIaH TYIIIUPHUII
(cybumanus) j1o3um [6].

V36exucron  Pecny6imkacuuuar — “Bosra  ermaramnap  ypracuaa
HA30paTCU3IMK Ba XYyKyKOY3apJIMKJIAPHUHT TNPOGUIAKTUKACH TYFpPHUCHIA TH
KoHnyHu1a XxaM XyJIK-aTBOpHIa OFHIN OVJITaH Bosira eTMaraniapra HucOarad aifHaH
TapOUSBHU, TICUXOJIOTUK Ba peabWInTaIMs YOopajJapyHHU KYJUIall yCcTyBOp Bazuda
cudaruma Kaua dtuarad [7].

JleBUaHT XyIK-aTBOpAW YcMupiap OunaH onaud OopuiajaWraH amaiuid
MICUXOKOPPEKIIMOH *)apa¢H Taconuduii Taadbupiap WUFUHIUCK dMac, O0aTKu aHHUK
TU3UMITA OOCKHYJIapra TasHYBYHU ICUXOJIOTHUK TahCUP MEXaHU3MHUAUD. AManuéraa
OyHIall WNUIApHU TAIIKWI OTHIIAA YCMUPHUHT WHAWNBUIYaJ-TICUXOJIOTHK
XYCyCUSITIapy, OWIABHM MYXWUTH Ba YHUHT JIeBHAIMs Japaxacu (maccuB
OFUIIUTApJIaH TOPTHUO TO JENMKBEHT XaTTH-Xapakarjaprada) 4YykKyp XucoOra
OJIMHHUIIH J03uM [8].

llcuxoxoppekyuon sxcapaénnune acocuil 6ockuunapu. IICHX0I0ruK Ty3aTul

baonusaTu y3ayKcu3 TYpT O0CKHYIa aMalira OIIUpPHIIaJIN:
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Jluacnocmux 6a iynanmupyeuu 60ockuy: YCMUPHUHT 3MOIMOHAT XOJATH,
arpeccusi Japaxacu, XaBOTHUPJIUTH, IIaXCUW aKIEHTyallUsACH Ba KaJpusTiap
TU3UMUHU CTAHAAPTIAMITUPUITAH TecTiap xamaa cudar metomiapu (Ky3aTHiil,
cyx0aT) opKajau aHUKJIAIIL.

Maxcaonu koncmpykmug (Momusayuor) 6ockuy: Y CMUp GUIaH ICHXONOTHK
KOHTAaKT YPHATHILL, ¥3ap0O UIIOHY MYXUTHUHHU SIPATUIL Ba YHUHT y3uJa canOuid XyJk-
aTBOPUHU y3rapTUpHINITa OYIraH HUKU MOTHUBAIUSICUHUA YAFOTHIIL.

besocuma koppexyuon-amanuti 6ockuy: Maxcyc TaHJIAHTaH TCUXOJOTHUK
MalllKj1ap, TPEHUHIJIAp Ba TEPANEBTUK METOJJIap OpPKadud WMYKU TapaHTIUKHU
IOMILIATUII, XUCCUETIApHU OOIIKAPHUIIHMU YPraTuill Xamaa COFJIOM MYJIOKOT
KYHUKMaJapyuHU WaKJmlaHTupui [9].

Haszopam éa mycmaxkamaau 60cKuyu; Y 3MamTHPHITaH HXOOUI XyIK-aTBOp
KYHUKMaJJApUHUHT pean Xa€Tuil BasusATiapaa (owiajna, MakTtabna, TEHTIOILIap
JaBpacuaa) KaHjnaid HaMo€H OymaérraHmHu Ky3aTtdiml Ba  MyBaddaxusTiu
HaTHXKaJapHU MyCTaxXKaMJIaIll.

Kynnanunaouean acocuii koppexyuorn memoonap. Amanuérna IeBHAHT
yemupnap OwuiaH wuNUIamga KyWHJgard MeETo[jlap OKOpU —caMapaJopiiMKHU
KypcaTau:

Apm-mepanus éa pamsuii ycyinap: Ycemupnapaa cy3 OwiaH udonazab
OyIMaiIuran MUKy KYpKyB, HappaT €K1 arpecCUsiHA pacM YU3HII, JIOW HIIU, dSPTaK
TEepanusCH OpKaJId XaBPCHU3 Tap3/aa TallKapura YuKapuil (karapcuc d3pdexTn).

HMboicmumouti-ncuxonoeuk  mpenunenap (MIIT): Typyxuii MamFynoTiaap
OpKaJIM ycMHpJapAa HU30JIM Ba3usATiIap/ia Y3UHU TyTHUI, arpECCUSTHU JKHJIOBJIAII Ba
OOLIKANAPHUHT  XUC-TYHUFYJApUHH  TYUIYHUII  (OMIATUSA) KYHUKMaJlapuHU
maksutantupui [ 10].

Penaxcayusi 6a aymoeen Maweynomiap: YCMHUPHUHT acab TH3MMH
KYy3FaJyBUAHIUTHUHN KaMaTupuii, Hadac ONHII MAaIIKJIApH OpPKAIU CTpecc
XOJaT/IapuaH Te3KOP YMKUO KETUITHU YPTaTHIIL.

Amanuémoacu maexncyo myammonap 6a musumau Oyuwiiukiap. Maskyp
HyHammmaarn amManuii (GaonusaTHU TaxJIMJ KWIHII IIYHU KYpPCaTaJWKH, TahIAM
Myaccacajapy Ba UXTHUCOCIAIITUPUIITaH MaCKaHJIapJard ICUXOKOPPEKIIMOH HIILIAp
Oup KaTop KUJJIUN TYCUKJIapra Ayd KeJIMOK/IA:

Hnousuoyannuknune emuwimacaueu. Myaccaca TCHXOJOTJAPUHUHT WL
IOKJIaMacH IOKOPUJIUTH ca0aliu, KOppeKUus KynuHya 0apya yayH Oup Xui Oyirax

yMyMUi factypiiap 0yitnua, ro3aku oinubd Oopuiaam.
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Ounasuii KoppeKyusHune uemod Koauwy: YCMUPHUHT XyJIKH MakTabnia
MyalsiH fapakajia Ty3aTUiraHu OusiaH, y siHa aBBAJITH JIECTPYKTUB, KaHKaJTA OUJIa
MyXHUTHTa KalTranaa cajnOui XaTTU-XapakaTiap KaWTajJaHUIIWd (peuuauB) 103
oepanu.

Hoopasuii sikkananuw: Maktab mncuxosioru, mMaxamwia ¢aoyjiapy Ba HYKU
UIIap OpraHjapuHUHT BOsITa €TMaraniap OuilaH UIlIalll HHCIIEKTOpapu ypTacuaa
TICUXOJIOTUK KOPPEKIMs HaTWXKajgapu Oyilnya sroHa MabIyMOT ajJMallldHYBU Ba
Y3BUIUIMK Wynra Kyimnmaras [11].

Maskyp MyamMmoJiap JACBUAHT XYJKJIH YCMHUpJiap OWIaH HILIaniga sSHTH
TAITKWINNA Ba aMajuil MeXaHU3MJIAPHU KOPUM ITUII 3aPYPIUTHHU KYPCATMOKIA.

JleBuaHT XynkJiud ycMupiap OuiaH oiub OopuiajuraH MCHUXOKOPPEKIIMOH
Kapa€HHUHT aMaJiuii caMapaJOpJIUTHHU OMIUPHUII  (PaKaTruHa TCUXOJOTUK
Malkjap OwiaH 4YeKJaHMail, TH3UMJIM, KYI TapMOKJIM Xamja IImaxc
PUBOXJIAHUIITMHUHT Oapya MKTUMOUHN cOXajJapuHU KaMpald OJyBUd EHAAITYBHU
TaK030 3Tagu. Ma3kyp QaonusiTHU 3aMOHaBUU Tajabiiap acocuaa MOJECPHU3ALIMS
KAJUII Makcaauaa KyHuaard WiMUR-aMaiuil Takiug Ba TaBCHUsJIAp WIrapu
Cypuiaau:

Himuii-amanuii maxiug éa mascusiap:

«Ouna-ycmupy» mu3uMIu KOSHUMUE KOPPEeKYUs MOOETUHU IHCOPULL IMULU.
Vemupparn neBuanusan GpakaT YHUHT Y34 OMJIaH MIDIANI OpKaan 6aprapad 3THII
kam camapa Oepamu. Illy cabGabmu TCHXOKOPPEKIIMOH AacTypjapHU MaxOypui
Tap3aa oTa-OHAJIApHU KaMmpad OJIraH XOJiJ1a TY3HUIl, OMJIAJard MYyJIOKOT YCIyOuHU
Y3rapTupuIl, OTa-OHAJIWK HA30pAaTHHH COFJIOMJIAIITHPUII Ba 3YPaBOHIUKCHU3
MyHOca0aT KYHUKMaJapuHU MaKIJIaHTUPHUIN OYiinda OuSIaBUil TPEHUHTJIADHA KEHT
nynra Kyvum go3um [12].

Ulaxcuii pecoyuanruszayus 6a cyonumayus O0aAcCmMypiapuHu umiiad yYuKuud.
VeMUpnapHUHT TYIIaHUG KOJNTAaH arpecCHB Ba JIECTPYKTUB SHEPTHACHHU CIOPT
(Kypaill, Ccy3ull, €Hruj AarjeThKa), TeXHUKa Ba POOOTOTEXHHMKA Tyrapakiapw,
LIIYHUHIICK, WXKOAUN JKapa€Huapra MyHaNTUPUII MEXaHU3MIIAPUHUA Ky4aWTHPHIL
Kepak. Xap Oup AEBUAHT YCMUP YUYyH KHU3UKHUILUIAPUIAH KeIuO YUKKAH XO0Jaa
OaHUIMK Ba CyOIMMAaIIHs PEKACH HMILIA0 YMKHINITN MaKcaara MyBOGOUKIUD.

Tavaum  myaccacanapuoa  «llcuxonoeux — mywupuw  (peraxcayusi)
XoHanapuyHu sHcuxoziaus. Maxtad Ba UXTHCOCTAIITHPUITAH TABJIAM JapToXjapuaa
CTpeCC, IOKOPH KY3FalIyBUAaHIMK Ba Ta)XKOBY3KOPJIMK OeiruaapuHu OoliljlaH

KEYUpPAETraH yCMUPJAp YUYYH MYJIbTUMEANA BOCUTAIAPH, CEHCOPJIM MOcamanap,
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KyM TepanusiCh Ba apT-Tepanus aHXoMJapu OWIaH >KMXO3JaHTaH Maxcyc
MICUXOJIOTUK KOPPEKILIMS XOHAIAPUHHU TAIIKUI 3THIL 3apyp.

«Tenzoow-meneoowea»  (Peer-t0-peer) uoicobuii  mawvcup  memoouHu
aornawmupuw. YCMEPIHK IaBpUAa KaTTAIApHUHI TaHOeXJapura HucOaTaH
TEHTIOUUIAPHUHT (QUKPU YCTYHJIMK KWIMIIMHM HHOOAaTtra onamb, MakTad Ba
Maxatanapaa ¢aon, WKOOMN XyJIKIW TEHTAoLIapAaH ubopaT meauaTopiap
TYPYXUHU TYy3UII JIO3UM. YJap OpKaJld JEBUAHT YCMHUPHU WXKOOMM MKTUMOMMN
rypyxjapra TOPTHUII Ba TEHTJOILIAP MYJIOKOTH OPKaJIH TCUXOJOTMK TYy3aTHINTra
SpUIIMII MYMKHH [ 13].

Ilcuxonoe, nedazoz 6a uuKku uwLIaP XOOUMIAPUHUHS MYEODUKIAUMUPUTCAH
Gaonuamunu vynea Kyuuw. JIeBUaHT XyJIK-aTBOPra MOMMII YCMUPIIAPHUHT IIaXCUN
PUBOXKJIAHUII TUHAMUKACUHU MOHUTOPUHT KWJIHII Y9yH MakTad NMCUXOJ0TH, CUH(D
pax0apu Ba MNpopuIaKTUKa HMHCIEKTOPH YpTacuaa Maxcyc, KOoH(pumeHuman
NICUXOJIOTUK Ky3aTyB TH3MMUHU SPATHUII, >Ka30Jall YpHUTA TYIUK TMCUXOJIOTHUK
KYJU1a0-KyBBaTiall YopajJapuHi OUPUHYM YpUHTa KYHHII 3apyp.

Xynoca Kuiub aWTranga, JIEBHAHT XYJIKJIM YcMupiap OwuinaH oaub
OopuiIaural NCUXOKOPPEKIIMOH HIIap — Oy Mypakkal, Ky O0CKHYIN Ba IOKOPH
npodeccuoHaUIMKHU Tanad 3TyBuM xkapaéunup. by Oopamaru acocuii Bazuda
yecmMupHHM aiiOnam €KM yHH OSKaMUATIAH YeTIAIITUPUIN 3Mac, OalKu YHUHT
PYXHSATUAATH 3UAAUSTIAPHA TYLIYHHII, YHTa ¥3 «MEH»WHH HaMOEH KWJIMIIHUHT
COFJIOM WYJUTAapUHM KypcaTUIl Ba YHH Imaxc cudarumga KaOyn KWIHIIIAH
nboparaup.

['ymMaHuCcTHK TaMoOWWIUIapra TasHraH, OWJia WHCTUTYTH OWIaH yamOapuac
OOFJIMK XO0JIJIa aMajra OUIMPUIIAUTaH Ba 3aMOHABHUI MCUXOJIOTHUK TEXHOJOTHUSIIAP
OwinaHn OOWUTWITAH THU3UMIIM TICUXOKOPPEKIUS YCMUPIAPHUHT WKTUMOUI
MOCJIAIIyBUHU TabMUHJIAOTMHA KOJMal, yJapHUHI €TyK, pyXui Oapkamon Ba
KamusATra Hadu TeraauraH KOMWJI WHCOH OyIu0 KaMoJ TOMHMIIWHUHT MYXUM
kadonatu 6yInMO Xu3MaT KUJIa Iu.
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