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JEBUAHT XYJKJIU YCMUPJIAP BWIAH OJIUG BOPUWIAJUT AH
IMCUXOITPOPUJIAKTUK NLIJIAP
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aKaJeMUsICH KypCaHTH
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AHHOTanMs: Ma3kyp uWIMU Makojiaga YCMHPIUK JaBpura xoc OYiraH
MICUXOJIOTUK HMHKUPO3Jap, JI€BHAHT (OFUINraH) XYJIK-aTBOPHUHI I03ara KeJHII
MEXaHU3MJIapH1 XaMm/ia yJIapHUHT OJIMHM OJIMIITa KapaTWIIraH MCUXonpopuiaakTUK
TagOUPIAPHUHT HA3apUii-KOHIENTYa] acoClHapy TaxJIMI KWIHHFAH. YCcMupiap
XYJIK-aTBOPHJArd OFMILJIApHU OapBakT aHUKIAIl Ba YJIapHU MKTUMOUMA-
NICUXOJIOTUK peadmInTalusd KWIHMIIIA KOMIUIEKC EHIANIYBHUHI aXaMHSITH O4YHUO
Oepuira.

Kamur cysaap: YCMUPJIIUK JaBPH, J€BUAHT XYJIK-aTBOp,
NCUXOMPO(UIAKTHKA, TICUXOJOTUK KOPPEKIMS, MKTUMOMIIAINIYB, aKIEHTYyallus,
BUKTUMIJIUK, I€JINKBEHTIIUK.

KamustHUHrT Oapkapop TapakKuETH Ba XaBMCU3IUTH OeBOocuUTa YCuO
kenaétran €nl aBJOJHMHI MabHABUM, WHTEJUIEKTyall Ba PYyXHUH CaJIOMaTIUTH
napakacu OmiaH yambOapuac Oormkaup. IHCOH KaMoJaoTHAa YCMUPIUK OOCKHYH
OonanuvKAaH KaTTaJUKKa YTUIIHUHT HHT MYypakkad, 3UAIUATIN Ba XHUCCHI-
SMOIMOHAN Oekapopiuk OwiaH TaBcudiaHyBuUM JaBpuaup. by naBpaa
OpraHu3MJard MuAAaTId (HU3UOJIOTUK V3rapuiliap, MAaXCH MYCTaKWJUTMKKA
MHTHJIUII Ba "KaTTaIMK XUCCH"HUHT MaiI0 OYIUIIN MKTUMOWH MYXHUT Taja0apu
OwinaH TYKHAmMMO, KYMHHYA TYpaH XYJIK-aTBOp OY3WIMIUIAPUHU KEITHPUO
yukapaau [1].

JleBuaHT XynK-aTBOp — JKaMHSTAA pacMaH KaOyNl KWIMHTaH €KU amaijia
MaBKy OVIran axJIOKAd, XyKYKHi Ba MIDKTUMOUN HOpMaJlapra 3u1 KEITyBYH XaTTH-
XapakaTnap MaXMYHIHp. YCMHpIAp OpacHia Y4pailuraH TaoBY3KOPIIHK,
0C30pUIINK, YEKUI, WYKWIMKOO3NMHK, THEXBAHIIUKKA KH3WKHUII, yHJIaH KO4YHO
KeTUIll, KHOepKapaMJIMK Ba CYWMIIMAAN XaTTH-Xapakariap aifHaH JeBUAIMSHUHT
SAKKOJ KYpUHHNUIApUAUp. Maskyp MyamMmonapHu ¢GakaT MabMypHH-Ka3zo EKH
TabKUKJIOBYM 4Opajiap OopKaiu xan 3T OYynmaiau. By sxapaénna MyaMMOHMHT
WIIW3UHU YPraHyBYM Ba YHU THU3UMIIM Oaprapad 3TyBUM MCHUXOTPODUIAKTHK

daonusaT ycTyBop axaMusT KacO 3taau [2].
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[lcuxonorus Ba rOBEHall KPUMHHOJOTHUS (haHHAA JIEBUAHT XYJIK-aTBOPHUHT
KeJMO YMKUIIM KYT OMWIUIM kapa€éH cudartuaa tankuH KuauHaau. Onumiap O.F.
Fosues Ba [I'.b. IlloymMapoBinapHUHI TabKUUIAIINYEA, YCMUPJIHUK EMHUAATH
MHKHUPO3Jap, SHI aBBaJIO, IIAXCHUHI MHUKPOMYXHUT (OMia, MakTad, TEHIAOLLIAp
rypyxu) Owian ¥3apo wmyHocabarnapujgaru aedopManusiiap HaTHXKacuia
KeCKUHJIamaau [3].

[lcuxonmpodunakTrka TU3UMU Hazapuil >KUXATIaH KyWuaard OMWIIApHU
XMCOoOTra OJraH XoJija IaKIaHau:

XapakTep akKUEHTYalMsCH Ba ICHXONATHSIAp: YCMHPHHHI TyFMa acab
TU3UMHU XYCYCUSATIAPHU (JJAOMIUTUK, STWIENTOMIMK, THIEPTUMIIMK Ba X.K.) HOKYyJal
TapOus MApOUTH OWIIaH TYKHAIITAH/AA CAIONi XYJK [IaKiIura ananaau [4].

OwunaBuit genpuBaius Ba JaucyHkius: Ounagard HOCOFJIOM MYXHT,
TYJIMKCHU3 OUJIA, OTa-OHAHUHT MEXPCHU3JIUTY (TUIIOMPOTEKIIHNS) EKU XaAaH TallKapu
HazopaTu (TUNEPHPOTEKIHs) YCMUP/a WUKH KAPIIWIMK Ba JICBUAHT KOMIICHCAIIUS
pPEaKUUACUHU MaWI0 KUJIaIH.

[lcuxonpodunakTMKaHUHT Y4 OOCKUYIM MOJIEIH:

bupnamun ncuxonpodunaktuka: bapua yecmupnap opacuia corioMm TypMYIII
Tap3W, CTpeccra YMJAMIMIMK Ba HU30JAPHU KOHCTPYKTHB XaJl  KHWJIMII
KYHUKMaJapyuHU MIaKJJIaHTUPULI;

Nkkunamun ncuxonpoduiakThka: XyJIK-aTBOpPHa OFHIN  Oelruiiapu
Ky3aTWiran "xaBd Trypyxu'ra MaHcy0 YCMHUpJapHHU 3pTa aHHUKJAII Ba MaKCaJJu
MICUXOJIOTUK TY3aTHUII (KOPPEKIIHS);

VYunamun mncuxonpodunaktuka: XyKyKOy3apiuK COAMp 3TraH, Maxcyc
Myaccacajapra TYIITaH YCMHUpPJIAPHUHT KaWTa JeBUALMATA WY KYWUITAHUHT
OJIIMHU OJIUII Ba yJIAPHH pecoluuanu3anus Kuauu [5].

V36ekncron Pecry6nmmkacuamar «Bona  XyKyKIapHHHHT KadonaTiapy
Tyrpucuga»ru Ba «Bosra ermaranmap  ypracuma = Ha30paTCU3JIMK  Ba
XYKYKOY3apiauKIapHUHT Tpodunaktukacu TyFpucuganru KoHyHmapuma xam
TaBIMUM-TapOusl ‘kapaéHuga OOJANAPHUHT PYyXHI-OMOIMOHAT OapKapOpIUTHHH
TabMUHJIAII Ba TICUXOMPOPUIAKTUKAHN KyUaWTUPHII JaBJIaT CUECATUHUHT MYXUM
nyHamumum cudatuaa Myctaxkamiiad Kynunrad [6].

JleBUaHT XyJnK-aTBOpJiM Ycmupnap OunaH onaud OopuiaérraH amanui
MCUXONMPOPMIAKTUK (DAOTUATHN TaxXIHJI KWJIUII IIyHH KYPCAaTaJAWKU, TabIUM
Myaccacajiapu, Maxajljla Ba XyKyKHH Myxodasza KWIyBYM OpraHjiap TU3UMUIA

MyalsiH 4opa-TaaOupiap amaira omupwiaétran Oyica-fa, amMaiauéria KaTop
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TU3MMJIM KaMYMJIMKIAp XaMJa METONOJIOTMK TYCUKJIAap CakJIaHUO KOJIMOKIA.
Vemupnapaary neBuanusay (pakaT YHUHT TAIIKH KYPHHHUIIA — Japc KOJIMPHIL,
YPUILIKOKJIUK €KW TapTUOOy3apiuK COAUp STUITaHMJAH KEHUHTHHA Oaprapad
ATHINTra ypUHULI "oKuOaT OMilaH Kypamui'" amanuéTura aiaanud KoaMokaa [7].

llcuxoouacnocmuxa ea amanuii npoguiakmuxaoazu OyuLIuKIap

Ilcuxoouaenocmuxk ycynnapuune pacmuamuuiueu 6a dckupearaueu. Makrtal Ba
KoJuiexsiapaa GaoiausT IpUTAETIaH MCUXOJIOTIap KYIMHYA KaTTa oKiaMa Tydaiiim
WHIWBUYyal EHAANTyBra 5Mac, OaJKM OMMAaBHMHA TECT CHHOBJIApUra TasHAIWJIAp.
Kynnanunaérran xymnad metoaukanap (macanan, bacc-Jlapku, Jleonrapa-llImumiex
aHKeTaJapy) 3aMOHABUU paKaMJIM aBJIOJ YCMUPJIAPUHUHT BHPTyaldl MYXHTIArud
(baosTuru, HTEPHET-KapaMJIUTH Ba KHOSpOYJUTMHT OKMOATIIAPHHH TYJIUK aKC STTHpa
onmaiiau [8].

Huru ncuxonocux cababiapHu UHKOp 3MUUL 84 IHCA301084U EHOAULYBHUHE
yemynaueu. TabauM Myaccacallapy Ba BOsira €TMaraHjap OwiaH uruiam Oyiuda
Machysl Ty3WIMallap KyIUHYA MYaMMOHMHI TICUXOJIOTMK WIM3WHU (OOJIaHWHT
OoWajard TaXKUpJIAHUIIM, EIFU3JIMK XMCCH, MACT V3-Y3UHM Oaxonamm) 4YyKyp
ypranmacnas, yeMupra HucoataH (pakaTruHa gapc/iaH 4eTIaTuIll, XMcoora KyuI Eku
OTa-OHACHHU MabMYypHUH kKaBOOTrapJIMKKa TOPTHII KaOW YEKJIOB YOpaTapuHH KYILIalll
Ownan veknmaHaawiap. bywmail canOuii Tamranam (cTUrMaTH3aus) YcMuUpIa
KaMUATra HUCOATaH SHaJA KYWIMPOK KapIIWIMK Ba JEBHAHT TypyXJjapra KyIIHJIHII
WCTaruHu Kydaitupaau [9].

Ouna-maxmao-uuKu uwiiap OpeaHiapu ypmacuoacu XamKOpauKHUHe 3auguueu.
[cuxonpodunakTuka SXJIAT TU3UM cudaTHIa HMIUIANKA YYyH MakTad ICHXOJIOTH,
cuH} paxOapu, owsa Ba MPOPUIAKTHKA WHCIICKTOPH YpTacuja KyHIAIHK MYJIOKOT
Oymumm mapt. bupok amanmérna omna KynuHYa Y3 MyaMMOJIAPHHH SIITUPHUIITA
ypuHaau, MakTab sca MyaMMoiu YeMupHHU "KuiinH Oona" cudartuma Te3pok Oorika
MakTalra €ku xucoOra YTKa3uIlra XapakaT KAIajm.

Manaxanu oeenan ncuxonoenap mankucauey. Makrad Ba MXTUCOCTAIITHPUIITaH
TabpIUM Myaccacanapuia (aomuar omubd OopaéTraH amMamuEéTdd TMCUXOJIOTIAPHUHT
Oapuacu Xxam OFUp XYJIKJIH, TICUXOMATHK XyCyCHUATIapra €K1 JEMpPECCUB Xojarra dra
Oynran ycMupnap Ouan uman Oyitnda KITMHUK Ba KPUMHUHAI TICHXOJIOTHK MaJlaKara
ara sMmac [10].

[ysmait Ko, amagarn npoguIakTUKa TU3UMHIA THOOWH-TICHXOJIOTHK Ba
WOKTUMOWIA peabunTaIiys BOCUTAJIApy €Tapin Japakaja WHTErpaIysuialiiMaraliuri

yCMUpIIap oOpacHuaard JACBUAHT XYJK-aTBOPHUHI CYPYHKQJIA TYC OJIIIWAra Ba
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KeMMHYAJIMK OYMK XYKYKOy3apiuK (AETUKBEHTNIMK) OocKuuura yrumura cabad
OyIMoKa.

JIeBUaHT XyJKIu YcMupiap Owiaad onu0 OopuiaauraH NCUXONpOopUIaKTHK
(daonuaT camapaJOpJIMIMHM OIIMpPHIN (haKaTTMHA MabMypHUH Ha3zopaT sMac, Oaiku
maxcra WYHITHUPWITaH, WHCOHMApBap Ba TU3UMIIM  TICUXOJOTHK-TIEAAroruK
MEXaHU3MJIAPHU KOPHUH STUIIHM Tanad Kuiaad. Ymly HyHamumaard (paoiausTHA
TAaKOMWUIAIITUPHUII MaKcaIuaa KyWuaard WiMuil-amanui Takiaud Ba TaBCUsJIApHU
aManuéTra TaTOMK STUIIT MaKcaara MyBOQUKIUD:

Hnmuii-amanui maxnug ea mascusniap

YMyMTabiuM ~ MakTaOjnapu Ba KOJUIEXKJIApAa YCMUPIAPHUHT  XYJK-
aTBOpUJArv OFUIJIAPHU OapBakT aHMKJAIl HMMKOHHHU O€pyBUM HMHTEPAKTUB
pakamJIM JTMarHOCTHKa IUIaTGopMacuHU WIITa TylHpuil 3apyp. by mmardopma
YCMUPIApHUHT BUPTYyall MyXUTaaru (GaouIiru, arpecCUBIUK JapaXkacu, ICTPEeCcCUB
Oenruniapu Ba CyUIIMJal MalJITapuHA aHOHUM, aBTOMATHUK Tap3/a CKPUHUHT
KWIKIITa XU3MaT KWWK jgo3um [11].

JleBUalMsSIHUHT acocuii MaHOau akcapusT XoJlap/ia OWIaJard JIeCTPYKTHB
MYXHUT 3KaHJIUTUHUA MHOOATra onb, MakTal MCUXOJIOTJIapu Ba Maxaiia (aoJuiapu
xamkopauruaa «OwiaBuid MeIualusl XoHadapu»HU TAILIKWI 3THUILI TaBCUS dTHIIA]IH.
bynna nadakar ycmup OwiaH, OaJlku yHUHT OTa-OHacH OWJIaH XaM MYHTa3aM
MICUXOJIOTUK TPEHUHIVIAp (OTa-OHAJIMK KOMIIETCHLMSICUHU OIIUPUIL, HU30JApHHU
3YpaBOHJIMKCHU3 XaJI 3TUII) YTKA3WIUIIHU IIAPT.

VeMmuprnapiard MYKM - TaKOBY3KOPJIHK, KYPKYB Ba XaBOTHP XHMCCHHH
Oaprapad stumga MaxOypui Mabpy3ajlapjiaH Bo3 KeuuO, apT-Tepamus (pacMm,
MyCHKa, JIOW WIIH), JApaMa-Tepanus XamJia CHOpPT OpKajlu canOuil IHEprUsHU
MKOOUH KaHAITa HYHANTUPYBUU CyOIMMAIIUs MAIIFyIOTIApUHU KEHT Hyra KyHnII
3apyp [12].

XyKyKOy3apJIMK COIUp OJTHINTa MOWHJI OYIATraH ycMupiapra >KaMmusITaa
myBadakuarra spumran €nuiap, CHOpTYMIaAp, WXKOIKOpJIAp Ba HXTUEPUI
BOJIOHTEPJIAPHU MaXCHi yCcTO3 cudaTraa OUpUKTUPHUII JIO3UuM. byHaail HopacMuid,
IycTOHAa MyHOca0aT YecMupaa WKoOUN Xa€Thii uaeanapHu MIAKUIAHTUPHIIIA Xap
KaHaall pacMuii cyx0aTaH Kypa camapaupoK HaTHka Oepajiu.

Nukn wnuiap opraHjiapuHUHT  BOSiIra  €TMaralyiap OuWjlaH — MIIIamn
OYyIMHMAanIapu Xo0JuMJIapy Ba MakTad MCUXOJIOTJIAPU YUYH KYIIIMa aMalliii MaxopaT
Japciapd Ba TPEHUHIJIAp TAlIKWJ ATUIN 3apyp. Xap Oup xoaum ycmupriap €

MICUXOJIOTUSICH, WHKUPO3JIM BauaATIapAa MYJIOKOT YpHATUII Ba 3YPAaBOHIIMK
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KypOoHu O0ynran Oonanap OMJIaH MIUIAIIHUHT TICUXOJIOTUK YCYJTIApUHU MyKaMMall
OWJIMIIY IApT.

Xynoca Kuianb alTraHaa, J€BUAHT XYJIK-aTBOP — Oy YCMUPHHUHI LIAXCHM
«aitbu» osmac, Oanku owmila, MakTad Ba WXTUMOUN MYXUTIArd TICUXOJOTUK
OYUUTMKIapHUHT Talku peakuuscuaup. Ly 6ouc mazkyp MmyaMmora Kapiiy Kypaii
»KazoJaml €Ku SKKanad Ky ycyauaa amac, 0amku MeXp, UIIOHY Ba FOKCAaK KacOui
MICUXOMPOPUIAKTUK KYMaK HErM3ua TAIIKUII STUIUILN JIO3UM.

[IcuxonpodunakTuka TH3UMUHU WIMHANA aCOC/Ia TAKOMUJUTAILTUPHILL, TAbJIUM
Ba OWJIa MHCTUTYTUHUHT Y3BUU OUPIUTUHYA TAbMUHJIAII XaM/1a YCMUPIIAPHUHT UYKU
pyXuii 3XTUEXKIIApUTa Y3 BaKTHJA *KABOO OEPHII KaMHUATIAA COFJIOM, OapKaMoJ Ba
KOHYHIa UTOATKOP aBJIOJHU TapOMSUTAIIHUHT YHT MyXUM rapoBu OYiu0 Kojaau.
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