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SKCTPEMAJI BABUSITIIAPTA TAUEPTAPJIMKJIA
MNCUXOPU3NOJOTI'MK OMUJIJIAPHUHIT AXAMUSATH
Poxumoga Illupun OsuianazapoBHa
Huxu Mwnap Basupnueu Axademuscu Anuk channap kagheopacu

ooyenmu
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AHHOTanusA: Ma3kyp Makonaaa 3KcTpemMan Basustiapaa ¢haonusT oaud 6opyBUr
WYKH WIUIAp OpTaHjapd XOAMMIIApDH Ba KypPCAaHTJIAPUHHUHT TICHUXO(PHU3NOIOTHK
Tal€prapiIMru Macajajgapy Taxawi KWinHrad. Crpecc, YMOIMOHAN 3YPUKUIL, KOTHUTHB
xKapaHiap XamMJa OpPraHM3MHHUHI  aJanTallioH HMMKOHMATIAPUHUHT  XH3MaT
camMapaZopJIuTura TabCUpU WIMHUHN >kuxataan Eputwirad. lllyHuHrnek, skcrpemai
HIapoutsaapa Kapop Kadys KWIHI, JUKKATHHU KaMJlall Ba ICUXOJOTUK 0apKapOpIuKHU
TabMUHIIAIIIA TICUXO(PU3NOIIOTUK TaHEPTrapIMKHUHT aXaMUATH acociad OepuiiraH.

Kanurt cy3aap: skcTpemal Ba3usT, ICUX0(U3HOIOTHsI, CTPECC, aJanTalys, KypCaHT,
WYKH MIIUTAp OpTaHIapy, IMOLMOHAN OapKApOPIIHK, XU3MaT caMapaIOpJIUTH.

AHHoTanms: B nmaHHOW cTaThe pacCMOTPEHBI BOMPOCHI TMCUXO(PU3NOIOTHIECKOM
MOJITOTOBKM COTPYAHHMKOB OPTaHOB BHYTPEHHHX JI€1 U KYPCAHTOB, OCYIIECTBIISIFOIINX
NEeSITENbHOCTh B OKCTpPEMajbHBIX  ycioBusix. C  HayyHOM TOYKH  3pEHHS
POAHAIM3UPOBAHO BIUSHUE CTPECCa, 3MOIMOHAIBHOTO HAIpPSHKEHUS, KOTHUTHBHBIX
MPOIIECCOB U a/IallTAIlMOHHBIX BO3MOXHOCTEH oprann3ma Ha 3(p(eKTUBHOCTbH CITY>KEOHO
JesITeNbHOCTU. Takke 00OCHOBAHO 3HAYEHHE MCUXO(PHU3NOIOTHYECKON MOATOTOBKH B
00ecrieueHUH MCUXOJOTHYECKON YCTOMUYNBOCTH, KOHIIEHTPA[M BHUMAHUS U TPUHATUS
pEIICHUH B OKCTPEMATbHBIX CHTYaIUsIX.

KaroueBble ciaoBa: »SKCTpeMallbHas CHUTYyalusi, ICUXO(HU3MOIOTHUS, CTpecc,
ajanranus, KypCaHT, OpraHbl BHYTPEHHUX [€JI, SMOIMOHAIbHAS YCTOWMYHUBOCTD,

3 PEKTUBHOCTH CYKEOHOU JEATEIbHOCTH.
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Abstract: This article examines the issues of psychophysiological preparedness of
law enforcement officers and cadets performing their duties in extreme conditions. The
impact of stress, emotional strain, cognitive processes, and the adaptive capabilities of the
human body on professional performance is analyzed from a scientific perspective. The
study also substantiates the importance of psychophysiological training in ensuring
psychological stability, concentration of attention, and effective decision-making in
extreme situations.

Keywords: extreme situation, psychophysiology, stress, adaptation, cadet, law

enforcement agencies, emotional stability, professional performance.

3amMoHaBUH kamMusATAa XaB(QCUBIMKHU TabMHUHIIAII, )KaMOAT TAPTUOMHU CaKJIall Ba
XYKYKOY3apIuKIApHUHT OJJMHUA OJUIN OwiaH OOFJIWMK Baszudasiap HWUYKK HILIAp
opramjapu XoJUMJIAapWJaH IOKOpPH Japa)kajjard KacOWil MaxopaTWHU Tajgad 3Taju.
AMHMKCa, SKCTpeMas BasusTiaapAa Xu3Mar oiaud OOpuIll XOAUMHUHT HadakaT Hazapuil
OmMMIIapH, OanKyu YHUHT ICUXO()HU3UOJIOTHK X0JIaThra XxaMm 0eBocruTa OOFIUKAND. 3€po,
daBKynoama xoyariaap, JKUHOATUWIAPHU KYJra OJWIIN, OMMaBUN TapTHOCU3IUKIAPHU
Oaprapad sTumn €ku TEppOpU3MTa KapIM OIepanusiapia WHCOH OPTaHW3MU FOKOPH
Japakaiard pyxuid Ba >KUCMOHUN 3YPUKUIITHU OOIIIaH KEUUPAJIH.

byryHru xyHma skcTpeMan BasusTIapAa WHCOH (aONUATUHHM YpraHuil THOOHUET,
(bu3HoI0rKs, NCUXOJIOTUs Ba XYKYKHH MyX0o(da3a KWIHII COXaJapUHUHT MyXUM HIMUN
HyHanunuiapuaan oupu xucodaanaau. Mnmuit TaiKukoTaap yHH KypcaTaJauKy, XUu3MaT
Bazu(dasiapuHu Oaxkapuill BaKTHUIArd XaTOJApPHUHT KaTTa KUCMU OWJIMM €TUIIMACIIUTU
OwiaH sMmac, OaJIKM CTpecc TabCUpHJA MCUXO(PU3MOIOIMK MEXaHU3MIIAPHUHT H3JaH
yukuiy ounan 6orauk O0Vnaau. [y cababnu kypcaHTIapHUHT SKCTpeMal MapouTiaapra
Ta€prapJIMruHy TAbMUHJIAIIIA ICUXO(PU3UOIOTUK OMWIJIAPHU YYKYp VPraHUIl MyXUM
axamusT KacO »Taju.

DKkcTpemaln BaszuAT €0 MHCOH Xa€TH, COFIMFU €KUM KacOui (QaoiusTé ydyH XaB(
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TYFAUPYBYH XaMa TE3KOP Kapop KaOyJ1 KWIUIIHY Tajnad KWIyBYH XoJaTiapra auTuiaau.
bynnait BazusiTiiapa MHCOHHUHT OJlaTUl (PAOUAT PEKUMH Y3rapajid Ba OpraHU3MHUHT
Oapua GyHKIIMOHAT TU3UMIIAPU IOKOPHU Japakajla UIuiai Oomianam.

Nuku unuiap opraniapu TU3UMHUAA DKCTpPEMall Ba3usTiapra >XUHOSATUYMUIAp OuiaH
KYpOJUIM TYKHAIIIyBJap, OMMaBHI TapTUOCU3IUKIIAP, TAPOBTa OJIMII X0JaTiIapu, TaOuui
Ba TEXHOreH odariap BaKTHAArW XapakaTiap xamja Oomka (aBKysaojaja MapouTiap
Kupaau. YOy Ba3uATIAPHUHT aCOCUN XYCYCUSATH FOKOPU MacChbyJHST, BAKT TAKYUIUINTH,
XaB( JapaXKaCMHUHT IOKOPWJIMTH Ba Kapop KaOyn KWJIUII Y9yH MabIyMOTIAQpHUHT
YEKJIAHTaHJIUTH OWJIaH N30XJIaHAIH.

OKcTpeMan BasusATiIapAa WHCOH HadakaT Tamku XaBduapra, OalKd WYKH
NCUXO(U3NONIOTUK peakIusiapra XxaM Kaplii Kypamuinura TyFpu kenanu. Harmkana
OpraHu3Mjia CTpPecC peakuusiapu IIaKUIaHuO, YJApHUHT WHTEHCUBIUTH XH3MaT
BazudaIapUHUHT OaKapUIUIINTra OEBOCUTA TAbCUP KypcaTau.

[lcuxodu3nonoruss MHCOH TCUXHMKACH Ba (U3MOJNIOTHK >Kapa€Hiapu ypracumaru
y3apo OOFMUKIMKHU YpraHyBuM (aH coxacw XucoOJiaHaiu. Y HMHCOHHHMHT XHCCHUH
XOJaTH, XOTHpacH, AWKKaTH, (uKpiam >kapaCHiapu Ba xapakaT (aoTUATHHUHT
(bU3NONOTUK MEXaHU3MJIAPUHHU TaJAKUK dTA]IH.

OKkcTpeman BasuATiIapAa WHCOH (AOTUATHHHHT CamMapaJopiiuTH KN KUXaTIAaH
YHUHT TICUXO(QU3MONOTHK Taiéprapaurura Oornuk Oynaau. Ilcuxodusnonoruk
TaUEprapiauk JeraHaa CTpecc OMUIUIAPU TabCUPHIA XaM OPraHU3MHHHT ()yHKIIMOHAT
OapKapOPIUTHUHU CaK1ad KOJIUII KOOMIUATH TYITYHUJIA M.

Mapka3uii HepB TH3UMHU DJKCTpeMal BasuATIapAa ro3ara KejaauraH Oapua
peakuusiapHd MyBO(DUKIAIITUPYBYM aCOCHI TU3UM XucoOiaaHaau. bom Mus nyctioru
TalIK1 MYXUTAaH KeJa€TraH MabJIyMOTIIapHU KaOysl KMIIaIu, TaXJIWI KUJIa Iy Ba TETUIILIN
*aBoO peakuusaapuHy mwakiutantupanu. ly 6wnan 6upra, TMMOUK TU3UM SMOIIMOHAI
XOJaTJIapHU OOLIKApUIIAA MYXUM axaMmusaTra sra Oynu0, crpecc XonaTiapuia YHUHT

(baouru ce3wiapiiu napaxajaa opTaiu.
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[Tcuxoduznonoruk Taéprapauru KOpu OYITaH maxciaap XaBhau Ba3usTIapaa Xam
¥3 XapakaTjapuHU Ha30paT KUJIUIIL, T€3 Ba aHUK Kapop KaOyJs KWIKII XaM/a SMOLMOHA
OapKapOpJIUKHU CaKJIall KOOUJIUATHTA 3ra OYmaau.

DKcTpemall BasUsT/Iap/a o3ara KejlaJauraH acocuil (pU3MOJOTMK peakuusuiapAaH
oupu crtpecc xucoOnaHaau. CTpecc OpPraHU3MHUHI TalllKM €KUM HYKU TabCUpiapra
HucOaTaH MOCHAIYB peakiusick O0Ynu0, YHUHT (PU3MOJIIOTMK aCOCUHHU CHUMIIATUK HEPB
TU3UMH XaM/Jla TUnoragamyc-runopu3-0yilpak yctu 6e3napy TH3UMU TalIKWI 3TA/IH.

Crpecc Tabcupuaa runoraiamyc (haomiamuo, runou3 opKaiu aJpeHOKOPTUKOTPOMN
TOPMOH axpanud uukagu. by ropmon Oyiipak yctu Oe3napuHu parOaTIaHTUPHO,
KOPTH30J TOPMOHM HIIA0 YHKAPWIUIIMHMA Kydahtupand. KopTuzon opraHu3mMHH
daBKynoana mapouTiapra MOCIAIITHPUIIIA MyXUM axaMmusaTra sra Oysica-na, YHUHT
y30K BaKT FOKOpH Japaxkaja CakJaHUIIM OPraHW3M Y4YyH caiOuii oxuOatiapra oiu0
KeJaau.

[lly Owmman OuWp BakTAa CHUMIIATHUK HEPB THU3UMHU (AoJUTAIIMIIK HATHXKACHU[A
aJipeHaJIMH Ba HOpaJApEHAIIMH MHKAOpPH opTaau. by sca ropak ypull Te3IUTHHUHT
OIIUIIN, KOH OOCUMUHHUHT KYTapUIUIIN, Hadac OJUIITHUHT TE3IAIIUIINA Ba MyIIaKiiapaa
KOH alIaHUIIMHUHT Ky4Yailuiu OusiaH HaMo€H OYau.

Kucka MyngaTinm cTpecc HHCOHHUHT XapaKaTYaHIUTHHU OLITUpPCa, CYpYHKAIU CTPECC
XOJaTiapyu JUKKATHUHT CyCalMIy, yapyail, yiky Oy3uiuiiiapy Ba Uil KOOMITHSTHHUHT
nacaiummra cabad 6ynanm.

OKcTpeMan BazusATIap/a WHCOH (HAaONUATHHUHT MyBadGdaKusTH Ky >KUXATAaH
KOTHUTHUB >KapaCHJIApHUHT XoJjlaTura Oorimk Oynamu. J[Mkkar, xotupa, dukpiam Ba
Kapop KaOyy KWIHII KOOMIUATH OyHIal MIapouTiiap/ia MyXuM axaMusiT KacO sTau.

JINKKaT MHCOHHUHT MYXUM axOOpOTHHM aXpaTWO OJIMII Ba yHra 3bTHOOP KapaTHII
koommustuaup. Ctpecc Tabcupuia AMKKAT JOUPACU TOPFaiKO, MHCOH allpuM MyXUM
MabJIyMOTIapHHU KaOyJl KWIMAcIUru MyMKHH. By aca xu3mat Basudanapuau 6axapuiiga

XaToJiapra ojin0 KeJMUIIU SXTUMOIUHU OIITUPAIH.
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XoTrrpa xaM dKCTpeMal BasuaTiIapAa MyxuM ypuH Tyraau. Mnrapu y3namrupuiran
OMIMM Ba KYHHKMAaJIADHUHT TE3KOP paBUINJAa XOTHpaZaH YaKUPUO OJIMHHUIIM aMajuii
XapaKkaTJIApHUHT camapalopiuruiu TabMunnaan. Kyunm crpece xomatuaa sca Xxotupa
apa€HJIapy BaKTHMHYA U3/1aH YUKHUIIA MYMKHH.

[ynuHraex, Kapop Kadyia KWIMII Kapa€HU XaM CTpPEcC TabCUPHUra KyAa CE3THp
xucobnanaau. KopTuzon MHUKIOPUHUHT OPTUIIM OOLI MUSHUHT TpePpoHTan KUCMU
(GaoNUATHHY CYyCAUTHPUINM HATHXKACHJIA MAHTUKUAWA (UKpiall Ba Ba3HATHH TaXJIAJ
KWW KOOUJTUATH MAacalnIIi MyMKUH.

Kypcantnapuu skcTpeman Ba3ustiapra Tai€piaiiia Hazapuit Ouiumiiap Ouiian oup
KaTopJa amajaui MaluFyjaoTiap XaM MyxuM axamuarra osra.  CumynsiuoH
TeXHOJIOTHsIapiaH (oiiaJaHuIl OpKAIU TYPJIU XaB(JiK Ba3UATIApHU CYHbUN paBUILIA
SpaTHIll Ba yjgapra HUcOaTaH TYFpU XapakaT KWIUII KYHUKMaJTapUHU MIAKIUIaHTUPUIIT
MYMKHH.

[IcHXONOTMK TPEHMHIVIAP CTPECCra YWJAMIIWIIMKHU OLIMPHUII, 3MOLHOHAN Y3UHU
OOIIKapuIll Ba MYJOKOT KYHUKMaJlapUHU PUBOXKJIAHTUPHILTA XU3MaT Kuiaau. byHnai
MalIFyJlIoTaap KypcaHTiapja Y3 Kydura WIIOHYHU OMIUPUO, XaB(uM BazuATIapAaru
Xapakarjap caMapagOopJUruHNA TAabMHUHIIANIN.

Kucmonuii Tal€prapivk XaM ICUXO()HU3UOJIOTHK OapKapOpJIUKHUHT MYXUM
TapKuOWi KUCMHU XHcoOiaHaau. MyHTa3aM KUCMOHHUI MaIkjiap FOpak-KOH TOMHUD Ba
Hadac TuzUMIApu (DAONMATHHU SXIIWIAWIH, CTPECC TOPMOHJIAPUHUHT canOuit
TabCUPUHM KaMaWTHpaAud XamJa OpPraHU3MHUHI aJanTaliOH HMMKOHUSTIAPUHU
OLUMPAJIH.

3aMOHaBUI TaJKUKOTJIap Hadac OJUIl T'MMHACTUKACH, pelakcalus ycyJulapu Ba
OMOJIOTMK KaWTap ajloKka TEXHOJIOTHSUIApU XaM CTPECCHU OOILIKapuIla IOKOpPU camapa
OepHILHHU KYpcaTMOKAA.

[Tcuxodu3noNoruk >KUxXaTjaaH Tau€p xXoaumiIap SKCTpeMall Ba3usATiapia TE3pPOK

Kapop KaOyJ Kuiiaau, XaTojlapra KaMpoK WyJ KYsiIu Ba I0KOpH Aapakajard dMOIMOHAI
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OapKapOpIMKHU HAMOEH ATaJIH.

TankukoTinap WIyHM KypcaTaJWKu, CTpeccra YHWJaMJIWIATH IOKOpU Oynrad
XoauMIIapJa Xu3Mar BasubagapruHu Oakapulll caMmapajopiuru okopu OYnuob, ymapaa
KacOuii yapyari CHHIAPOMH Ba TICUXOCOMATUK KacCaJUTUKIIAp KaMPOK yupauu.

[lcuxoduzuonoruk Tta€prapauk HadakaT Maxcuid XaBPCUIUKHU TabMHUHIIALLI,
Ok >KaMOaBHM XapakaTjaapHU MYBOGUKIAIITHPHIN Ba (ABKYIO[AJa BaszusTIap/a
axoJu XaB(PCUBIUIMHU TabMHUHJIAIIIA XaM MYXUM axaMHsTra ara.

DKcTpeman BazusTiaapra Taiéprapiaukaa ncuxo@u3noaoruk OMUUIAp Xaid KUJTyBUU
axamusitra sra. Ctpeccra ynJaMIInInK, SMOLIMOHAN 0apKapOpJIMK, TUKKATHU >KaMIIalll,
TEe3KOp (QUKpiam Ba KApop KaOyd KWIHWII KOOWJIWATH Xu3MaT BasudaTapuHUHT
MyBadGakuaTIN OaKapUIUIIIHHN TAbMUHIIANWTH.

Nuku wnmap opraniapu KypcaHTJIapd Ba XOJUMIIAPWHM Tauépiamn skapaéHuia
ncuXxo(PU3MONIOTUK  Ta€prapiukka ajoxuga dIbTHOOP KapaTHIl, CUMYJISIUOH
TEXHOJOTUSAJIApIaH KeHr (oimanaHuIl, TMCUXOJOTUK TPEHUHTIApD Xamja >KUCMOHUMN
Ta€prapiiMK MaIFyJIOTIapUHN TAKOMIJUIAIITUPHUIIT MaKcaara MyBOGUKIU.

[IyHuHr €K, SKCTpeMa Ba3usITiIap/ia UHCOH OpraHu3Mujla Keuaauran (pu3noinoruk
JKapaéHIapHU 4YyKyp VpraHuil Xu3MaT camapaJopIMruHu OIIUPUII, KacOU XaToJIapHU
KaMaWTUPUII Ba XOJAUMIIAp CAJIOMATIUTMHU MyXo(da3za KUIUIIHUHT MYXHUM

OMUJUIapUIaH OMpU XUCOOTaHAIH.
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