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XM3MAT ®AOJUATUJIA TUBBUI KYPUKJIAPHUHT
AXAMUATHU BA CAMAPAJIOPJIMTU
Poxumoga Illupun OsuianazapoBHa
Huxu Mwnap Basupnueu Axademuscu Anuk channap kagheopacu

ooyenmu

https://doi.org/10.5281/zen0d0.20932374

AHHOTanMsA: Makonaga xu3maT (aonusITH >Xapa€Huga TUOOMM KYpUKIApPHUHT
axaMusATH, XOIWMMJIAp COFJIMTMHU Cakjaliard YpHU Xamaa KacOud ¢aomausT
camapaiopjiurura TabCUpU Taxawil KuiuHrad. IllyHuHraek, npouiakTuk THOOWI
KYPUKJIApHUHT KacaJUIMKJIApHU 3pTa aHUKJAIl, MEXHAaT KOOWJIMSTHHHU Cakjiall Ba
XU3MaT XaB()PCU3IUTMHY TAbMHUHIIAIIIATH aXaMUSTH EPUTHIITaH.

Kanaut cy3nap: tuO6mii kypuk, nmpodunakTuka, xu3mar (HaoluiaTH, CalOMaTIIHK,
MeXHAT KOOUJTUSATH, MUKW UIIIap OpraHiiapu, KacOui xasd.

3aMoHaBHi MmapouTAa Xu3Mar GaoiausiTu OuaH OOFIUK KacOui xaB(diaap Ba IOKOpH
NCUXO(PU3UOIIOTHK FOKJIaMallap XOIWMIIAp CaJOMATIMTHHM MyHTa3aM Ha3opaT
KunuinHy Tanad stanu. [y Hykran HazapaaH THOOMI KYpHUKIap XU3MaT kapaéHUHUHT
MyXHM TapKUOWI KUCMH XHUCOOJIaHAIW. Yap XOAMUMIIAPHUHT KUCMOHHMI Ba pyXui
XONaTUHU Oaxonall, KacaTMKIApHU 3pTa aHUKJIAll Xamjaa Xu3MmaT BasudagapuHu
xaB(pcu3 OakapHill UMKOHUSATHHA TAbMUHIANRIN .

JKaxoH COFTUKHU CakIall TAIIKUIOTH MabIyMOTIIapHra Kypa, npouiakTuk THoOui
KYpUKIJIap ax0Il Ba MEXHAT ’KaMoajapy Opacua CypyHKaIu KacaNIMKJIAPHUHT OJITUHU
OJIMILIJIA SHT camapaiy ycyiiapjian Oupu xucobaaHaau. AMHUKCA IOKOPU MachyJHAT Ba
cTpecc OmiaH OOFIMK KacOjapaa MyHTa3aM THOOMI Ha30paTHUHT axaMUATH sHaaa
opTaju.

TuOOui KYpUKITAPHUHT aCOCUN MAaKCaAN XOJUMIIAPHUHT COFJIUK XO0JaTUHU Oaxoall,
Xxu3Mar  BazudamapuHu  Oaxapuiura TabCHUp  KypcaTUIIM MYMKHH  OVyirax

KaCaJUIMKJIApHU 3pTa aHMUKJIAIl Ba MPOPWIAKTHK dYopajapHU amajra OLIWpHUIIAaH
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ubopar. byHnaii TekmmpyBnap Hadakar maxc CAJIOMATIMTHMHU MyXodasza KHJIHIIL,
OayIK¥ TAmKWIOT (GAOJIUATH CaMapaJOPIUTUHI TAbBMUHJIIAIITA XaM XU3MaT KHJIa Iu.

Tubouit xkypukinap xapa€Huja Opak-KOH TOMHP THU3UMH, Hadac OJHUI TH3UMH,
MapKa3uil HepB TU3UMHU XaMmja MCHUXOIMOIMOHAN XonaTr OaxomaHaau. by sca xu3mar
xapaéHuna ¢GaBKyJoAa XojaTiap Kenud YMKUIIMHUHT OJUHU OJHUII WMKOHUHU
oepaju.

Xuzmar paosaustuaa THOONI KYPUKIAPHUHT AXaMUSATH

Nuku wumnap oprannapu, xapOuil Xu3maruumiap Ba OOLIKa Maxcyc Xu3mar
xogumiapu Y3 (GaoiMATH JaBOMHJA IOKOPU Japaxkajard MXUCMOHUM Ba pyXHi
fokiaManapra nyd kemaaunap. Ly cabalnau ymapHUHT COFJIMK XOJaTHHU MYyHTa3aMm
HA30paT KWIKII XU3MaT XaB()CHU3IUTUHU TAbMUHIIAITHIHT MyXUM IIIapTH XUCOOTaHATH.

TubOOuii Kypukiap OpKalu apTepuall TUMEPTEH3Us, IOpaK HIIEMHUK KacaJUIUTH,
KaHIJTM quaber Ba OONIKa CypyHKalIM KacaJUTMKJIApHH 3pTa OOCKHUIap/a aHHKJIAll
MYMKHUH. JpTa TalIXWC KyWHII y3 BaKTHUIa AABOJIAII YOpPAJapUHU KYpHUII Ba OFUP
acopaTJIapHUHT OJIIUHU OJIMII UMKOHUHU Oepajiu.

bynnan Ttamkapu, THOOMM KYpUKIAp XOAUMJIAPHUHT TICUXUK CaJIOMATIUTHUHU
Oaxouail IMKOHMHU XaM sipataau. Ctpecc, aenpeccus Ba KacOui yapyail CUHAPOMUHA
ApTa aHUKJIAII XU3MaT CaMapaJoOpJUTUHU CaKIallla MyXUM axaMHsITIa 3ra.

CornoM xoauMm MexHAT (aoJUSATHHH caMapald amaira omupagud. Mnmuit
TaIKUKOTIIAp MYyHTa3aM THOOWI KYpUKIaH YTyBUYM XOAMMIApAa MEXHAT KOOWIUSATH
IOKOpY Ba KacaUIMK Ty(halaud WIIIaH KOJMII XOJATIapu KaMpOK KYy3aTHIUIIUHUA
KypcaTraH.

TubOuit kypukiap kacOWW TaHJIOB Kapa€HUIA XaM MyXUM axaMuATra sra. Yiap
MYyaiisiH JaBO3UM y4yH HOM3OJHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSTIApUHU Oaxoiaml Ba Kaco
Tajabyiapura MyBO(OUKJIUTMHYA aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepajiu.

Xu3Mar xapaéHuia XOJUMHUHT )KUCMOHUN Ba PyXUM XOJaTHHU MyHTa3aMm 0axoiiad

oopumn (aBkyIoAMa BazuATIaApAa TYFPU Kapop KaOysn KWIMII KOOWIMSITUHU cakiad
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konmumra €paam Oepamu. by aca xusmar cudartu Ba kamoaT XaB()CH3IHTAHU
TabMHHJIAILIA MyXUM OMUJ XUCOOIaHa M.

Cyurru #wmnapga pakamiaud THOOMET Ba TeleMeIuIMHA TEXHOJOTUSIApUHUHT
PUBOXJIAHMIIM THOOMI KYpUKIap camMapaJOpJIMIMHU SIHAJa OUIUPUII HMKOHHHU
OepMoKia. OnekTpoH THOOMI MabiaymoTiap Oa3acu Ba aBTOMATJAIITHUPWITaH
MOHMTOPUHT  TH3UMJIApH  KaCAUIMKIAPHA dpTa aHUKJIAIl HWMKOHHUATIAPUHU
KEHTaUTUPMOK/IA.

HlyauHraex, TuOOMiA Kypukiiap TapKuOUra MCUXOIOTUK CKPUHUHT YCYJUIAPUHUA KEHT
KOpUM HSTHII XH3MaT (GaoauaTH OwinaH OOFJIMK CTpecc Ba ICHUXO3IMOLMOHAI
Oy3WIHMILIApHU Y3 BaKTHUA aHUKJIAIITa XHU3MaT KUJIa Iu.

TubOuit xypukinap xusmar ¢aoauaTu XaBPCU3IUTH Ba CcamMapaoOpIUTHHU
Ta@bMHUHJAIIHUHT MYXHUM BOCUTaJapuaaH OupH XucoOjsaHaau. Yiap Xoaumiiap
CAJIOMATIIUTMHU CaKJalll, KaCaJUIMKJIApHU 3pTa aHUKJIAll Ba MEXHAT KOOMJIMATUHU y30K
MyJJaT JaBOMH/a cakjaad KO UMKOHUHU Oepajiu.

MyHTtazaMm THOOMN KYpUKIIApHU TAIIKWI 3THUII XWU3MaT cu(daTd oluIIura, Kacoun
XaBQUIapHUHT  KaMaduImmra  Ba  JKaMoaT  XaBQCH3JIMTMHU  TabMHUHIIAII

caMapaaoOpJIUI'MHUHT IOKCAJIMIINTIa XU3MaT KUJIadu.
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