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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada jazoni ijro etish muassasalaridan (JIEM)

ozod gilingan shaxslarni jamiyatga ijtimoiy-psixologik jihatdan gayta moslashtirish
(resotsializatsiya) jarayonining nazariy va amaliy muammolari tahlil gilingan. Sobiq
mahkumlarning erkin hayotga gaytishidagi "institutsionalizatsiya sindromi", ijtimoiy
stigmata (tamg‘alanish), bandlik va uy-joy bilan bog‘lig giyinchiliklarning retsidiv
(gayta) jinoyatchilikni keltirib chigarishdagi o‘rni ilmiy asoslangan. Muammoni hal
etishda Norvegiya ("Yarim yo‘l uylari"), Yaponiya (Kongo-kay ko‘ngillilar instituti) va
AQShning (Reentry programs) ilg‘or xorij tajribasi giyosiy o‘rganilib, O‘zbekiston
Respublikasi probatsiya xizmati hamda mahalla institutlarining profilaktik faoliyatini
takomillashtirish yuzasidan aniq ilmiy-amaliy takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy reabilitatsiya, probatsiya xizmati, resotsializatsiya, sobiq
mahkumlar, gayta jinoyatchilik (retsidiv), institutsionalizatsiya sindromi, ijtimoiy
moslashuv, xorij tajribasi.

AHHOTanuA: B jaHHONW Hay4yHOH CcTaThe aHAIM3UPYIOTCA TEOPETUYECKUE HU
MPaKTHYECKHE MPOOJIEMBI TIpoliecca COIMAIbHO-TICHXOJIOTHYSCKOW — peajlanTaiiu
(peconManu3alyu) JIMi, OCBOOOXKICHHBIX W3 YUPEKICHUM HCIIOHEHUS HaKa3aHWUM
(YHUH). Hayyno ob6ocHOBaHa poiib «CHHAPOMA MHCTUTYIIMOHAIU3AIMIY, COIIMATIbBHON
CTUI'MaTHu3alluu, pr,Z[HOCTeﬁ C TPYHOYCTpOﬁCTBOM " )XHUJILEM B BO3BPAIlICHUN OBIBIIINX
OCYX/IEHHBIX K CBOOOJHOM *W3HM U BO3ZHUKHOBEHUU PELUJIMBHON MpecTymHOCTH. B

pelieHn npoOJeMbl M3y4YeH NepenoBoil 3apyOexHslid onblT Hopeerun («doma Ha
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nonnytuy), Snonun (MHCTUTYT BoJoHTepoB Konro-kait) u CHIA (mporpammsbl
Reentry), pa3paGoTaHbpl KOHKPETHBIC HAYYHO-TIPAKTHUECKUE TMPEIIOKEHHS IO
COBCPHICHCTBOBAHHNIO HpO(i)HJI&KTPI‘IGCKOfI ACATECIIBHOCTHU CJIy>K6I>I np06au1/m n
MHCTUTYyTa Maxaui PeciyOnuku ¥Y30ekucTaH.

KawueBble cjoBa: conuanbHas  peadwidrtaius, Cciaykba  mpoOamuw,
peconanu3aiys, OBIBIIME OCYXACHHbIE, PEUUJMBHAS MPECTYNHOCTb, CHHIPOM
HHCTUTYLHHOHAIN3AalIUH, COUAIbHAA aaalTanmns, Sapyﬁe)KHBIﬁ OIIBIT.

Abstract: This scientific article analyzes the theoretical and practical problems of
the process of socio-psychological readaptation (resocialization) of persons released
from penitentiary institutions. The role of the "institutionalization syndrome", social
stigmatization, difficulties with employment and housing in the return of former
convicts to free life and the emergence of recidivism are scientifically substantiated. In
solving the problem, the advanced foreign experience of Norway (“"Halfway houses"),
Japan (Kongo-kai volunteer institute), and the USA (Reentry programs) was
comparatively studied, and specific scientific and practical proposals were developed
for improving the preventive activities of the probation service and the mahalla institute
of the Republic of Uzbekistan.

Keywords: social rehabilitation, probation service, resocialization, former
convicts, recidivism, institutionalization syndrome, social adaptation, foreign
experience.

Jinoiy jazolarni ijro etish tizimining asosiy maqgsadi shaxsni fagatgina jazolash
emas, balki uni axlogan tuzatish va qonunga itoatkor fugaro sifatida jamiyatga
gaytarishdan iborat. O°zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda jazoni o‘tab chiggan
shaxslarni ijtimoiy go‘llab-quvvatlash bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmogda. Biroq, statistik ma'lumotlar va kriminologik tahlillar shuni ko‘rsatadiki,

ozodlikka chiggan shaxslarning ma'lum bir gismi ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnini topa
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olmay, gisga muddat ichida yana jinoyat sodir etib, gamogxonaga gaytmoqda (retsidiv
jinoyatchilik).

Bu jarayonning negizida turgan asosiy muammo — sobiq mahkumlarning ijtimoiy-
psixologik reabilitatsiyasi to‘liq va tizimli ishlamayotganligidir. Yillar davomida yopiq
muassasada, gat'iy rejim va buyruq ostida yashashga o‘rgangan shaxs birdaniga o‘zi
uchun erkin garor gabul qilishi kerak bo‘lgan muhitga tushib qolganda og‘ir psixologik
ingirozni boshdan kechiradi.

Sobig mahkumlarning jamiyatga moslashishiga xalaqit beruvchi asosiy omillar
quyidagilardan iborat:

« "Institutsionalizatsiya" (qamogxona) sindromi: Uzoq muddat ozodlikdan
mahrum qilish joylarida bo‘lgan shaxslarda o‘zgarishlarga nisbatan go‘rquv va
gamogxona submadaniyatiga ruhiy tobelik shakllanadi. Ular tashgi dunyodagi
zamonaviy texnologiyalarga, yangi ijtimoiy munosabatlarga moslasha olmaydi va
ko‘pincha gamogxonani "eng xavfsiz va tushunarli joy" sifatida gabul gila boshlaydi.

o Ijtimoiy stigmatizatsiya (tamg‘alash): Jamiyat, garindoshlar va ish
beruvchilar sudlangan shaxsga doimiy ravishda "jinoyatchi" sifatida garaydi. Uning
ishonchni oqlashga bo‘lgan urinishlari ko‘pincha shubha bilan qabul qilinadi. Ishga
qabul qilishdagi yashirin rad etishlar sobiq mahkumni qonuniy yo‘l bilan pul topishdan
umidini uzishiga sabab bo‘ladi.

« Oila va ijtimoiy alogalarning uzilishi: Jazo muddatini o‘tash vaqtida
ko‘plab mahkumlarning oilalari buziladi, garindoshlari mendan kechadi. Ozodlikka
chiqgan shaxs qaytishga uyi, tayanch bo‘ladigan yaqinlari yo‘qligi sababli to‘g‘ridan-
to‘g‘ri eski jinoiy aloqgalariga (jinoiy guruhlarga) murojaat qilishga majbur bo‘ladi.

Rivojlangan davlatlar sobig mahkumlarning retsidiv jinoyatchiligini kamaytirish
magsadida o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik ko‘prik vazifasini bajaruvchi institutlarni

yaratganlar:
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«  Norvegiya (""Yarim yo‘l uylari'* - Halfway Houses): Norvegiyada mahkum
jazosining oxirgi oylarini gamogxonada emas, balki erkin jamiyat ichida joylashgan
maxsus yotogxonalarda (“yarim yo‘l uylari"da) o‘tkazadi. Ular kunduzi shaharda o‘z
mutaxassisligi bo‘yicha ishlaydi, maosh oladi, kechqurun esa nazorat ostidagi
yotogxonaga gaytadi. Bu usul shaxsning to‘liq ozodlikka chiqgishdan oldin jamiyat
ritmiga moslashishini kafolatlaydi. Norvegiyada retsidiv darajasi dunyodagi eng past
ko‘rsatkichlardan biri (20% atrofida) hisoblanadi.

« Yaponiya ("Hogoshi" ko‘ngillilar instituti): Yaponiyada probatsiya
xizmati bevosita jamoatchilik bilan integratsiya gilingan. Sobig mahkumlarga
professional politsiyachilar emas, balki davlat tomonidan maxsus o‘qitilgan obro‘li
ko‘ngillilar — "Hogoshi"lar biriktiriladi. Hogoshi sobiq mahkumga do‘st, maslahatchi
va ish topishda kafil sifatida yordam beradi, uning ijtimoiy stigmaga uchrashiga yo‘l
qo‘ymaydi.

« Amerika Qo'shma Shtatlari (Reentry Programs): AQShda mahkumni
ozodlikka tayyorlash u gamogdan chigishidan 6 oy oldin boshlanadi. "Reentry" (Qayta
kirish) dasturlari doirasida unga ID-karta (hujjatlar) to‘g‘rilab beriladi, uy-joy va bandlik
xizmatlari bilan oldindan shartnomalar tuziladi. Qamoqgdan chiggan kuniyog uning
qayerda yashashi va ishlashi aniq bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasida jazoni ijro etish muassasalaridan ozod qilingan
shaxslarning ijtimoiy moslashuvini ta'minlash va retsidiv jinoyatchilikning oldini olish
magsadida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ilgari suriladi:

Birinchidan, Norvegiya tajribasi asosida yirik sanoat zonalari va ishlab chigarish
klasterlari goshida 11V Probatsiya xizmati nazorati ostida faoliyat yurituvchi "ljtimoiy
moslashuv markazlari" (Yarim yo‘l uylari)ni tashkil etish. Ozodlikdan mahrum qilish
jazosining o‘talmay qolgan qismi axloq tuzatish ishlari yoki ozodlikni cheklash jazosiga
almashtirilgan yashash joyi yo‘q shaxslarni ushbu markazlarga joylashtirish va kafolatli

ish bilan ta'minlash mexanizmini yuridik mustahkamlash.
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Ikkinchidan, ITV va Kambag*‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi hamkorligida
sobiq mahkumlar uchun mo‘ljallangan maxsus ""E-Bandlik reabilitatsiyasi** yopiq
elektron platformasini ishga tushirish. Ushbu platforma orgali tadbirkorlarga sudlangan
shaxslarni ishga gabul gilganlik uchun beriladigan soliq va boshqga ijtimoiy imtiyozlarni
avtomatlashtirilgan tarzda tagdim etish (subsidiyalash) amaliyotini kengaytirish.

Uchinchidan, JIK va probatsiya to‘g‘risidagi idoraviy hujjatlarga ""Ozodlikka
tayyorlash bosqichi'* konsepsiyasini kiritish. Unga ko‘ra, mahkum muassasadan ozod
bo‘lishidan 3 oy oldin uning yashash joyidagi profilaktika inspektori, probatsiya xodimi
va mahalladagi ijtimoiy xodim uning oilaviy-maishiy va ish joyi sharoitlarini to‘liq
tayyorlashni o‘z zimmasiga olishi qat'iy vazifa qilib belgilanishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, jazoni o‘tab chigqan shaxsning keyingi taqdiri fagatgina
uning o‘ziga bog‘liq emas. Jamiyat unga qanday qo‘l cho‘zishi, qoralash o‘rniga to‘g‘ri
yo‘lga solishi uning qayta jinoyat ko‘chasiga kirmasligi uchun asosiy qalqon vazifasini
o‘taydi. Sobiq mahkumlarning to‘laqonli ijtimoiy-psixologik reabilitatsiyasi — bu

jamiyat osoyishtaligi va xavfsizligining eng ishonchli sarmoyasidir.
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