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Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada insonning ruhiy va shaxsiy xavotirlik

darajasini o‘rganishda an‘anaviy gqog‘oz-galam (test) metodikalaridan voz kechib,
innovatsion, ragamli va apparat-dasturiy  psixodiagnostika  (High-tech
psychodiagnostics) usullaridan foydalanishning psixologik ahamiyati tahlil
gilingan. Xavotirlikni va hissiy yashirinishni aniglashda Poligraf (yolg‘on
detektori), Ay-treking (ko‘z qorachig‘i harakatini kuzatish) va ovozli stress
analizatorlarining o‘rni ilmiy asoslangan. Shuningdek, ichki ishlar organlarida
kadrlarni saralash va xodimlardagi yashirin xavotirlikni (suisid yoki korrupsiyaga
moyillikni) barvaqt kiber-profiling qilish masalalari yoritilgan. Isroil, Janubiy
Koreya va Yaponiya politsiya tizimidagi ragamli psixodiagnostika hamda sun'iy
intellektga (Al) asoslangan stress-monitoring borasidagi ilg‘or xorij tajribasi
o‘rganilib, O°zbekiston amaliyotini innovatsion takomillashtirish yuzasidan aniq
ilmiy-amaliy takliflar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion psixodiagnostika, shaxsiy xavotirlik, poligraf, ay-
treking, ragamli profiling, sun'iy intellekt, yashirin stress, kognitiv zo‘rigish, xorij
tajribasi.

AHHOTaIII/Iﬂ. B IIaHHOﬁ HayT{HOfI CTAaTbC AHAIU3UPYCTCA IMCUXOJIOTHUICCKOC
3HAYCHUC OTKa3a OT TpaJUIHUOHHBIX MCTOIOB «KapaH):[am—6yMara» (T€CTOB) IIpu
HU3Yy4YEHUU YPOBHS NCUXUYECKON U JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTHU YEIOBEKA B IOJIB3Y
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Contact: 99 826 99 56



https://doi.org/10.5281/zenodo.20677440

SCIENTIFIC CONFERENCE
OPEN PROCEEDINGS

Global Academic Knowledge Repository

ncuxonuarHoctuku (High-tech psychodiagnostics). Hayuno oGocHoBaHa poib
nonurpada (IeTekTopa JHKH), al-TpeKWHra (OTCIEKWBAHMS JBW)KCHUHN TIa3) H
T'OJIOCOBBIX aHAJIM3aTOPOB CTPCCCA B BBIABJICHHUU TPCBOKHOCTH H C-)MOIII/IOHEUII)HOI?'I
CKPBITHOCTH. Takke OCBEIIEHBI BOITPOCHI KAJAPOBOT0 OTOOpPA B OpraHaX BHYTPEHHHUX
Jen U paHHero KuoepnpoUIMpoOBaHUS CKPHITOM TPEBOKHOCTH y COTPYIHHUKOB
(CKJIOHHOCTH K CYMIIUAY WM KOppymuuu). M3ydeH nepeaoBoil 3apyO0eKHbIN OIbIT
M(POBOI ICUXOJUATHOCTUKH U CTPECC-MOHUTOPHUHTA HA OCHOBE UCKYCCTBEHHOI'O
untemiekra (UMW) B nonuneiickux cucremax Mzpawnns, FOxuHoit Kopen u Snonuu,
p63pa6OTaHBI KOHKPCTHBIC HAaYYHO-IIPAKTHYCCKHC MMPCIOKCHUA 110
MHHOBAIIMOHHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO MTPAKTUKU Y 30€KHCTaHa.

KaroueBble ciioBa: HMHHOBAIIMOHHAsA IICUXOAHWArHOCTHUKAa, JIMYHOCTHAasA
TPEBOKHOCT, nonurpad, ali-TpekuHr,  nudpoBoe  MNPOPUIHPOBAHUE,
MCKYCCTBEHHBI MHTEJUICKT, CKPBITBIN CTPECC, KOTHUTUBHAS HArpy3Ka, 3apyOeKHbIN
OIIBIT.

Abstract. This scientific article analyzes the psychological significance of
moving away from traditional "paper-and-pencil” (test) methods in studying the
level of mental and personal anxiety of a person in favor of innovative, digital, and
hardware-software psychodiagnostics (High-tech psychodiagnostics). The role of
the polygraph (lie detector), eye-tracking, and voice stress analyzers in detecting
anxiety and emotional concealment is scientifically substantiated. The issues of
personnel selection in internal affairs bodies and early cyber-profiling of hidden
anxiety in employees (tendency to suicide or corruption) are also highlighted. The
advanced foreign experience of digital psychodiagnostics and stress monitoring
based on artificial intelligence (Al) in the police systems of Israel, South Korea, and
Japan was studied, and specific scientific and practical proposals were developed for

the innovative improvement of the practice of Uzbekistan.
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Inson psixikasidagi ruhiy va shaxsiy xavotirlik darajasini o‘rganish uzoq yillar

davomida asosan so‘rovnoma-testlar (qog‘oz-galam usuli) orgali amalga oshirib
kelingan. Birog bu an'anaviy usulning bitta katta kamchiligi mavjud: inson o‘zini
yaxshi ko‘rsatish uchun savollarga ijtimoiy magbul (yolg‘on) javob berishi va
o‘zining haqiqiy xavotirligini gasddan yashirishi mumkin.
Bunday yashirin xavotirlik aynigsa kadrlar tanlovida, harbiy xizmatda yoki huqugni
muhofaza qilish organlarida o‘ta xavfli oqibatlarga (0°‘z joniga qasd qilish, kasbiy
deformatsiya yoxud jinoyatga moyillikka) olib keladi. Aynan shu nuqgtada,
insonning xohishiga bo‘ysunmaydigan ongsiz fiziologik va kognitiv reaksiyalarni
o‘lchovchi  innovatsion apparat-dasturiy  psixodiagnostika usullarining
psixologik ahamiyati yagqol namoyon bo‘ladi. Zamonaviy texnologiyalar shaxsning
0°‘zi ham sezmagan ichki trevoga (xavotir) va qo‘rquvlarini aniq o‘lchab beradi.

Xavotirlik darajasini aniglashda bugungi kunda quyidagi innovatsion

instrumentlardan keng foydalanilmoqda:

o Poligraf (Yolg‘on detektori) va psixofiziologik diagnostika: Poligraf
nafaqat jinoyatlarni fosh etishda, balki xodimlarning ichki psixologik holatini
diagnostika qilishda ham qo‘llaniladi. Agar insonda shaxsiy xavotirlik yuqori
bo‘lsa, poligraf datchiklari (terining galvanik reaksiyasi, nafas olish ritmi va
yurak urishi) eng oddiy (neytral) savollarga ham keskin tebranishlar bilan
javob beradi. Bu psixologga shaxsning turg‘un emotsional zo‘riqgish ostida
ekanligini fosh etadi.

« Ovozli stress analizatorlari (VSA): Shaxs suhbat jarayonida o°zining
galtirashini yashirishi  mumkin, ammo ovoz paychalaridagi mikro-

tebranishlarni yashira olmaydi. Maxsus dasturlar insonning nutgidagi (ovoz
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chastotasidagi) o‘zgarishlarni tahlil qilib, uning hozirgi daqiqadagi reaktiv
xavotirlik darajasini aniqg belgilab beradi.

Ay-treking (Eye-tracking): Ko‘z qorachig‘i harakatini va uzoqlashishini
o‘qiydigan uskunalar. Xavotirlik darajasi yuqori bo‘lgan insonning ko‘z
qorachig‘i stressli rasmlar yoki matnlar ko‘rsatilganda beixtiyor kengayadi va
uzoq vaqt bir nugtada qotadi yoxud pirpiraydi. Bu kognitiv

psixodiagnostikaning eng yangi usulidir.

Bu usullarning psixologik ahamiyati shundaki, ular "Inson obektiv ravishda aldashi

mumekin, birog uning tanasi (fiziologiyasi) aldamaydi" degan postulatga tayanadi.

Innovatsion psixodiagnostika davlat xavfsizligi va kadrlar siyosatining o‘zagiga

aylangan xorijiy davlatlar tajribasi diggatga sazovordir:

Isroil: Isroil xavfsizlik xizmatlarida kadrlar saralashda "Predictive profiling"”
(Bashoratli profillash) qo‘llaniladi. Xavotirlikni o‘lchashda maxsus Al-
kameralar nomzodning yuzidagi mikro-mimikalarni, tana haroratining
o‘zgarishini va tomir urishini (videodan o‘qish orqgali) onlayn baholaydi. Bu
tizim orqali yashirin ruhiy xastaligi yoxud yuqori shaxsiy xavotirligi bo‘lgan
shaxslar darhol filtrlanadi.

Janubiy Koreya: Politsiya akademiyalarida xodimlarning vaziyatli (reaktiv)
xavotirligini baholash uchun Virtual Reallik (VR) diagnostikasi ishlatiladi.
Xodim virtual tarzda ekstremal ssenariyga (jinoyatchi bilan to‘gnashuv)
tushiriladi va bu jarayonda uning miya neyronlari faolligi datchiklar orgali
o‘qiladi. Bu orqgali xodim haqiqiy stressda ganday harakat qilishi oldindan
baholanadi.

Yaponiya: Korporativ sohada va politsiya tizimida "Kognitiv charchoqg va
xavotirlik"ni doimiy o‘lchab turuvchi smart-soatlar joriy gilingan. Soat

xodimning pulsi va gondagi kislorod migdorini tahlil gilib, agar uning ruhiy
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zo‘riqishi kritik nuqtaga yetib kelsa, rahbariga va psixologga "dam berish
kerakligi" hagida signal yuboradi.

Mamlakatimizda psixologik ta'minotni an'anaviy yondashuvlardan voz kechib,
innovatsion bosgichga olib chigish magsadida quyidagi ilmiy-amaliy takliflar ilgari
suriladi:

Birinchidan, IV idoraviy psixologiya markazlari va kadrlar bilan ishlash
boshgarmalarini *"Kompleks apparat-dasturiy psixodiagnostika' xonalari bilan
ta'minlash. Xizmatga qabul qilinayotgan hamda o‘qotar qurol biriktirilayotgan har
bir xodimning shaxsiy xavotirlik darajasini an‘anaviy testlar bilan bir gatorda
majburiy poligraf (yolg‘on detektori) va Ay-treking tizimlari orgali tekshirish
amaliyotini gonuniylashtirish.

Ikkinchidan, IV Akademiyasining psixologiya kafedralarida xorij (Janubiy
Koreya) tajribasi asosida "Virtual reallik (VR) orqgali vaziyatli xavotirlikni
diagnostika va korreksiya gilish” simulyatsion laboratoriyasini tashkil etish.
Tinglovchilarni virtual stress muhitiga tushirish orgali ularning psixik bargarorligini
ilmiy o‘Ichash.

Uchinchidan, Psixodiagnostika jarayoniga Sun'iy intellektni (Al) jalb etish.
Xodimlarning oylik va yillik faoliyati tahlili, dispanser nazorati va test natijalari
asosida Al yordamida "Post-travmatik stress va yuqori xavotirlik xavfi ostidagi
shaxslar xaritasi"au (avtomatlashtirilgan tarzda) yaratish hamda ularni barvaqt
reabilitatsiya qilish tizimini ishga tushirish.

Xulosa qilib aytganda, ragamli texnologiyalar davrida inson psixikasining
chigalliklarini va xavotirlarini eski usullar bilan o‘Ichash kutilgan natijani bermaydi.
Innovatsion psixodiagnostika sirlarni fosh etuvchi mashina emas, balki asab tizimi
uzilish arafasida turgan insonni o‘z vaqtida ko‘ra oladigan va unga professional

yordam qo‘lini cho‘zuvchi eng ishonchli ilmiy qalqondir.
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